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Familia llora a 
madre asesinada 


Principal sospechoso está libre 


Encuentre el Fotograma, las 7 diferencias y más 
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iT: Nuestro Tema 
MM o 
Dios me 


Padre Sergio 
Valverde nos contó 
cómo logró empezar 
Torres Espíritu Santo 


Eduardo Vega 


eduardo vega(lateja.cr 


Hace cinco años el padre Sergio 
Valverde, de Obras del Espíritu 
Santo, anunció en conferencia 
de prensa el proyecto de los Al 
bergues Juveniles de la Alegría 
“Torres Espíritu Santo”, sin 
embargo, el asunto no caminó 
como él esperaba. 

Este lunes 29 de abril, en las 
instalaciones de la Asociación 
Obras del Espíritu Santo en 
el josefino barrio Cristo Rey, 
hubo conferencia de prensa en 
la cual la Municipalidad de San 
José confirmó la donación de 
389.619,830 colones, más los in- 
tereses y las bonificaciones que 
correspondan, lo que se tradu- 
cirá en unas 25 habitaciones del 
total de 372 que tendrán las dos 
pera construir el 


No solo eso, el padre también 
anunció que Cooprole, Ópticas 
Münkel y Tiendas Ekono dona- 
n cada una, 
s donó dos y 


Coopelesca 9. 
El Scotiabank también donó 
una habitación y 3 millones de 
dólares (1.515 millones de colo- 
nes) para la compra del lote en 
donde estarán las 2 torres. 

La Fundación Ángela Durán 
donó otras 6 habitaciones, entre 
otras donaciones como la de la 
familia Mendiola y la cantante 
tica Maribel Guardia, con una 
habitación cada una. 


¿Por qué no despegó?. La Teja 
conversó con el padre y le con- 
sultó porqué antes no despegó 
el proyecto y ahora si. 

“No era el tiempo de Dios 
hace cinco años. Para las cosas 
de Dios tienen que darse dos si- 
tuaciones, el primero, que Dios 
da lo que él quiere, el segundo, 
que es cuando Dios quiere. Para 


La Muni de San José donó el equivalente a 24 habitaciones para las torres. 


que todo funcione se deben unir 
la voluntad de Dios en el tiempo 
de Dios. Esos dos puntos deben 
encontrarse, 

“En verdad desde el princi- 
pio sentí que no caminarían las 
cosas. Dios siempre avisa y por 
eso lo que hice fue detener el 
proyecto, ser obediente y decir- 
le a Dios que todo se haría en el 
tiempo de él”, recordó el padre 
Sergio. 

El pasado 4 de abril, en otra 
conferencia de prensa de la 
mano con el Movimiento Coo- 
perativo Costarricense, el padre 
anunció que las Torres Espíritu 
Santo ahora sí serían una rea- 
lidad y que servirán para darle 
un techo, comida y educación 
técnica y profesional a jóvenes 
de 18 años en adelante. 

Ese día el sacerdote explicó 
que cada edificio cuesta unos 4 
millones de dólares (poco más 
de 2 mil millones de colones), 
que el lote cuesta 3 millones de 
dólares y quesolo los planos val- 


Se espera que en mayo comience la construcción. 


drán 500 mil dólares (unos 250 
millones de colones). En total, 
el proyecto cuesta $13.850.000 
(unos 6.900 millones de colones, 


aproximadamente). 


¿Por qué ahora sí?. “Dios me 
explicó en un sueño cómo tirar 


bien las redes. Fue hace como 
seis meses que Dios me presen- 
tó la imagen de un queque. No 
entendía qué significaba ese 
queque. Después de la imagen 
del queque vi una mano que 
partía con una espátula ese 
queque, no era un cuchillo, era 
una espátula, porque era como 
triangular. 

“Iba la mano partiendo y par- 
tiendo el queque y se lo daba a 
otra mano más pequeña. Seguía 
sin entender, sin embargo, al 
poco tiempo entendí, ese que- 
que era el proyecto completo de 
las torres y que esa mano que 
partía el queque era la mano 
de Dios que me estaba diciendo 
que sí era tiempo del proyecto, 
pero que tenía que llevarlo por 
tajaditas. La otra mano a la que 
le daban las tajaditas era la mía 
y yo repartía el queque”, recor- 
dó el padre. 


millones de colones, aproxima- 
damente, costará el proyecto 


A partir de ese sueño el padre 
Sergio se envalentonó, agarró 
un fuerzón y entendió que Dios 
le estaba diciendo que había 
llegado el momento, pero ahora 
iría a las empresas y personas 
diciéndoles que se unieran al 
proyecto, pero con una tajadita 
(una habitación). 

“Ese sueño cambió todo por- 
que fui a decirles a la gente que 
me ayudaran con tajaditas de 30 
mil dólares, que es lo que vale 
cada habitación (un poco más 
de 15 millones de colones)”, re- 
conoció. 

Hace 5 años el padre hablaba 
de un proyecto de casi 14 millo- 
nes de dólares y todo el mundo 
hasta que arrugaba la cara, casi 
que lo veían como pensando 
que estaba loco y se asustaban. 

“Es así que como de tajadi- 
ta en tajadita ya vamos por 57 
tajaditas (habitaciones) y por 
eso el otro mes comenzamos ofi- 
cialmente los movimientos de 
tierra para hacer realidad las 
torres”, agregó el director de 
Obras del Espíritu Santo. 

Siempre apegado a La Biblia, 
este caso de las Torres Espíritu 
Santo lo hizo recordar el de un 
apóstol de Jesús. 

“Me pasó exactamente como 
al apóstol Pedro, estaba tiran- 
do las redes a la izquierda y me 
salían vacías, Dios me corrigió 
diciéndome que lo hiciera a la 
derecha y ya se están llenando 
las redes”. 


Alejandra Morales 
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De un balazo en la cara es como 
murió Mildroren Fabiola Jimé- 
nez Chavarría, de 34 años, en 
Pozos de Santa Ana, San José. 

Ella también era madre y so- 
ñaba con un futuro el cual fue 
truncado la tarde del viernes 5 
de abril anterior cuando estaba 
en la casa de quien, supuesta 
mente, era su pareja, un sujeto 
de apellido Rodríguez, también 
de 34 años. 

Las circunstancias que me- 
diaron en esta muerte están en 
investigación, las primeras la 
hicieron los agentes de Inspec 
ciones Oculares y Recolección 
de Indicios del OIJ, quienes des 
de un principio señalaron por 
medio de la oficina de prensa 
que las circunstancias las se 
guían analizando 

“Los hechos por este caso aún 
no están claros, por lo cual se 
mantiene en investigación, 

“Lo que se maneja prelimi- 
narmente es que Jiménez fue a 
visitar a un sujeto en su casa de 
habitación, siendo que el hom- 
bre en determinado momento 
saca un arma de fuego tipo AR 
15 para mostrársela a la mujer; 
sin embargo, en determinado 
momento el arma habría sido 
accionada provocándole una 
herida en el rostro a la mujer”, 
dijeron en el OIJ. 

Jesús Jiménez, hermano de 
Mildroren junto con Jairo Cha 
varría, abogado de la familia, 
afirman que este es otro hecho 
de femicidio 

Chavarría detalla que el caso 

s llevado en la Fiscalía de P; 
vas y la familia reúne pruebas 
para demostrar que Mildroren 
y Rodríguez tenían poco más de 
ocho meses de noviazgo. 

El sospechoso está sin medi- 
das cautelares y la familia de 
Mildroren teme que se queden 
sin justicia. 

"Este caso primero lo levi 
la Fiscalía de Turno Extraordi- 
nario y no solicitaron ninguna 
medida, solo lo dejaron libre, a 
pesar de que hay un informe del 
OIJ que dice que hay una situa- 
ción anómala, además hay mu- 
cha prueba que recabar, como 
balística y de laboratorios”, se- 
ñaló Chavarría. 

Trascendió que Rodríguez 
es costarricense, pero duran- 
te muchos años vivió fuera de 
Costa Rica y de momento nada 
le impide salir de suelo tico y no 
metido al proceso judi- 


'Es muy riesgoso y no hay 


Familiares de Mildroren Fabiola Jiménez exigen justicia. m 


Otra joven 


Mildroren Jiménez Chavarría habría sido asesinada por su pareja 


ía que esta persona esté 
apegada al proceso, esta es una 
de las cosas que más nos tiene 
preocupados”, expresó el abo- 
gado de la familia. 

La víctima y el sospechoso se 
conocieron en el trabajo hacía 
más de tres años, la empresa 
cerró y luego hubo una reunión 
de compañeros en donde se to- 
paron y habrían comenzado la 
relación sentimental, afirmó 
Jesús Jiménez, hermano de 
Mildroren. 

La muchacha era vecina de 
Heredia y vivia con su mamá e 
hija; algunos días iba a visitar 
a Rodríguez en su casa vive en 
Santa Ana 

La Teja le consultó al OIJ si 


Allegados a la joven alzan la voz por ella. 
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Mildroren Jiménez deja una hija 
de 14 años. JESUS JIMÉNE 


a había determinado la cau- 
de muerte de Mildroren, no 
obstante al cierre de esta nota 
no había contestado, además, 
en la Fiscalía de Pavas dijeron 
que la causa no había ingresado 
al despacho, es decir, esperaban 
los informes por parte del OIJ. 


Una mamá valiente. Mildroren 
era mamá de una adolescente 
de 14 años, quien incluso el 14 
de abril anterior cumplió años 
y la joven la pasó sin la mujer 
que trajo la joven al mundo. 

La familia asegura que esta 
vez no hubo alegría, pero acom: 
pañaron a la joven en su cum: 
pleaños. 

Jesús nunca conoció perso- 
nalmente al sospechoso, pero 
teme que su hermana siempre 
se callara lo que vivía para no 
llevar problemas a la fami 
hecho que le duele, porque él 
siempre la defendía. 

“Una vez le pregunté a mi 
hermana: ¿qué, ese mae qué? y 
me dijo: *él me trata bien’. Me 
quedé tranquilo, pero ahora que 
pasó todo uno empieza a buscar 
y recuerdo que en la casa anda 
ba con moretes, pero decía que 
se había golpeado”, recordó el 
hermano. 

La familia de Mildroren estu- 
vo en el Plantón Femenino en la 
fuente de la Hispanidad en San 
Pedro de Montes de Oca este 
domingo exigiendo justicia por 
ella y por todas las mujeres que 
perdieron sus vidas en manos 
de sus parejas. 

Al parecer, la joven madre 
pretendía terminar la relación 
cuando ocurrió la tragedia. 

De momento, las autoridades 
siguen investigando este hecho, 
que se une a la muerte de Kim- 
berly Araya Granados, de 33 
años, madre de tres hijos, cuyo 
cuerpo apareció en el Zurquí, 
tras estar desaparecida desde el 
18 de abril anterior. a 


Privacidad 
de menores 


Adalid Medrano, Abogado 
Mantener buenas prácticas 
de privacidad es esencial para 
cualquier persona, sin distin- 
ción de edad, ya que estas fun- 
cionan como la primera barrera 
contra tratos discriminatorios, 
delitos informáticos y abusos 
alimentados por información 
personal. 

En el caso de los menores, es 
crucial protegerlos especifica- 
mente de ciertos peligros. Entre 
los principales están: 

a) Personas que buscan abu- 
sar de los menores. Todo padre 
debe ser consciente de que hay 
adultos, incluso conocidos, con 
intereses sexuales en menores, 
quienes pueden utilizar incluso 
el materíal más inocente para 
crear montajes de índole se- 
xual. Estos individuos atacan a 
niños de todas las edades y, si 
logran comunicarse con ellos, 
pueden intentar seducir o ame- 
nazar a los menores para obte- 
ner material íntimo o concertar 
encuentros en lugares donde 
ellos tengan el control 

b) Acoso cibernético. El ata- 
cante a menudo realiza suplan- 
tación de identidad, montajes 
y críticas destructivas, utilizan- 
do información personal para 
amenazar, ridiculizar o intimidar 
al menor. 

Lamentablemente, son frecuen- 
temente los propios padres 
quienes, por exceso de confian- 
za en amigos o desconocidos, 
comparten en redes sociales 
contenido de los menores de 
forma indiscriminada. A esto 
se le conoce como 'sharenting', 
donde el padre, por desconoci- 
miento, expone al menor. 

Es crucial reducir al máximo la 
huella digital de los menores y 
acompañarlos en el uso res- 
ponsable de la tecnología 
¡Proteger a la niñez es respon- 
sabilidad de todos! 

Lic. Adalid Medrano, especialis- 
ta en Derecho Informático. Telé- 
fono: 8979 6820. 


Sin rastro de 
joven mamá 


Nancy 
Chacón está 
desaparecida desde el 
pasado 24 de marzo 


ilvia Coto 


silvia. coto(Olateja.cr 


Randall Zúñiga, director del 
OIJ, aseguró ayer que la inves- 
tigación por la desaparición de 
Nancy Margot Chacón Jimé 
nez, de 34 años, avanza y que 
han hecho diversos esfuerzos 

El jefe policial habló sobre 
los casos de desapariciones 
un día después de que Hellen 
Chacón, hermana de Nancy 
aseguró a La Teja que ellos se 
han sentido desamparados por 
parte de las autoridades. 

Nana, como le dicen de cari 
ño a Nancy, está desaparecida 
desde el domingo 24 de marzo 
cuando salió en su carro para 
un baile en La Fortuna de San 
Carlos. Ese día dejó a sus hijas 
con la niñera y fue ella quien, 
al ver que Nancy no regresa: 
ba, dio alerta a los familiares. 

Las hijas de Nancy tienen 
10, 4 y 2añitos y están al cuida- 
do de la abuelita materna. 

Zúñiga aseguró que todos 
los casos son distintos y en al 
gunos hay mayor complejidad 
a la hora de la investigación, 
además aseguró que entre 
el caso de Kimberly Araya y 
Nancy las situaciones eran 
muy distintas. 

“En el caso de ella (Nancy) 
hay una persona asociada al 
caso (un hombre) y se está 
trabajando en el caso. Se han 


Nancy Chacón Jimenez tiene cinco semanas desaparecida. 


realizado diligencias exacta- 
mente iguales, con la misma 
cantidad de esfuerzo, pero son 
casos completamente distin- 
tos. La línea de investigación 
sigue, estamos realizando dife- 
rentes actuaciones y así hasta 
saber qué ocurrió con ella y si 
hay alguna persona involucra- 
da”, dijo Zúñiga. 

La familia de Nancy está 
desesperada ya que llevan 
más de un mes sin saber nada 
de ella. 

Hay un hombre que Nancy 
conocía y se sospecha que po- 
dría estar involucrado en su 
desaparición. 

Si usted sabe algo sobre este 
c no tenga miedo, cual- 
quier información puede ser 
vital, llame a la línea confiden- 
cial del OIJ 800-8000645 o 8800- 
0645. 


años la edar de Nancy Chacón, 
la joven madre desaparecida. 


Zúñiga habló sobre los casos 
de desapariciones y aseguró 
que en el 99% de los casos ocu- 
rren porque la persona quiere 
alejarse de un familiar, amigo 
o vecino. 

También fue enfático en 
que, “siempre existen redes de 
tráfico de personas en el paí 
pero que exista una red de m: 
nera sistemática y orquestada 
que esté desapareciendo mu- 
jeres, niños y demás personas 
para tráfico de órganos, para 
lo que es tráfico con algún in- 
terés sexual, eso no lo hemos 
encontrado en Costa Rica”. a 


Esta fue la última publicación hecha por Esteban. 


Hombre publicó última 
foto antes de morir 


Adrián Galeano Calvo 


adrian.galeano@lateja.cr 


Esteban Vigot Castillo, de 42 
años, publicó una foto en su per- 
fil de Facebook en la que posaba 
alegremente junto a un grupo 
de amigos con los que había via- 
jado a Jacó, en Puntarenas, sin 
imaginarse que minutos des. 
pués la muerte se cruzaría en 
su camino. 

Vigot publicó dicha foto a la 
10:28 a.m., de este domingo y se- 
gún el OIJ, a eso de las 11 a.m., 
ocurrió un accidente acuático, 
en playa Hermosa, que terminó 
por cobrarle la vida. 

La tragedia no terminó con 
la muerte de Esteban, pues la 
Policía Judicial informó que 
un joven alemán, de 27 años y 
quien sería amigo de Vigot, fue 
arrastrado por la marea y hasi 
este momento no ha sido encon- 
trado. 

“Estas dos personas (Vigot y 
el extranjero) estaban junto a 
otro hombre dentro del mar y en 
determinado momento fueron 
arrastrados por una ola, Uno de 
ellos logró salir, posteriormente 
se ubicó a Vigot fallecido, mien- 


tras que el joven alemán aún no 
ha sido ubicado”, detalló el OIJ. 

Jorge Matamoros, coordina- 
dor operativo regional de Cruz 
Roja, informó que desde las 
primeras horas de ayer la Be- 
nemérita inició un operativo de 
búsqueda para tratar de dar con 
el cuerpo del alemán, cuya iden- 
tidad no se dio a conocer. 

“Por mar y por tierra se en: 
cuentran  cruzrojistas reco- 
rriendo este sector para tratar 
de dar con algún resultado lo 
antes posible”, dijo Matamoros. 

Según el Tribunal Supremo 
de Elecciones, Vigot cumplió 42 
ños el pasado martes 9 de abril 
y como parte de la celebración 
subió a su Facebook una foto 
suya en la playa junto con el si- 
guiente texto. 

“Hoy recibo la bendición de 
cumplir un año más de vida, le 
doy gracias a Dios por darme 
tantas cosas maravillosas como 
salud, trabajo, estabilidad espi- 
ritual, emocional, rodearme de 
personas especiales y por dejar- 
me realizar cosas que llenan mi 
corazón... Dios es bueno en todo 
momento y aún más!!!”, escri- 
bió Vigot. a 


Castigo 
histórico 


Una peligrosa banda narco, 
conformada por siete hom- 


f bres, recibió un fuerte castigo 


al ser condenada a 165 años 
de cárcel por tráfico de dro- 
gas, asesinar a un hombre y 
quemar dos casas. La senten- 
cia fue dictada por el Tribunal 
Penal de San José a solicitud 
dela Fiscalía Adjunta contra el 
Narcotráfico. 


Hijos no estuvieron en 
funeral de su mamá 


do. PANI 
entregó a los menores 
a la familia paterna 


Alejandra Morales 
alejandra portuguezGllateja cr 


Los tres hijos de Kimberly 
Araya Granados, la joven ma- 
dre asesinada, no pudieron es- 
tar en el funeral de su mamá, 
que se llevó a cabo la tarde del 
sábado anterior. 

Además, la mañana de este 
lunes trascendió que los ni- 
ños permanecen de manera 
temporal al cuido de la fami- 
lia paterna de los menores, 
así lo manifestó Kenlly Garza, 
presidenta ejecutiva del Patro- 
nato Nacional de la Infancia 
(PAND). 

Manifestó que realizaron 
un estudio para ubicar a los 
inocentes, para garantizar 
que los niños cuenten con las 
condiciones necesarias para 
seguir adelante con sus vidas. 
Además de que consideraron 
el parecer de los niños, quie- 
nes en apariencia afirmaron 
que querían estar junto a su 
tía paterna. 

“Hubo una ubicación tempo- 
ralísima en sede administrati- 
va de los menores de edad bajo 


e> 


AO 


d o m 
Kimberly Araya Granados, de 33 años, dejó a tres hijos. 


protección del PANI en coordi- 
nación con Fiscalía y autorida- 
des judiciales. 

“Posteriormente a esto, se 
hizo de forma muy expedita, 
pero garantista, la valoración 
de los recursos de entidad in- 
terdisciplinaria, de las redes de 
apoyo existentes que reúna las 
condiciones en este momento, 
porque las condiciones podrian 
variar, para recibir y cuidar a 
menores de edad en un ámbito 
seguro y protector”, señaló. 

El principal sospechoso de 
acabar con la vida de Kimberly 
es el esposo de ella, un sujeto 


OIJ revela por qué 
guardó silencio 


Silvia Coto 
silvia.coto@lateja.cr 


Randall Zúñiga, director del 
OIJ, reveló ayer las razones 
por las que en las primeras 
horas de la desaparición de 
Kimberly Araya Granados, de 
33 años, no dieron avances de 
la investigación, ni siquiera a 
la familia. 

Don Randall habló sobre las 
desapariciones, él aseguró que 
el OIJ no puede estar dando in- 
formación porque en el 99% de 
los casos en que las personas 
desaparecen es por alejarse de 
un familiar, vecino, un compa- 
ñero de trabajo o hasta de una 


amistad. 

“En el caso de Kimberly ha- 
bía un componente familiar, 
que era el esposo y si se daba 
algún avance a la familia, se 
iba a dar cuenta”, dijo Zúñiga. 

Ese silencio permitió al OIJ 
allanar la casa y revisar el ca- 
rro y después detener al hom- 
bre de apellidos Pérez Mena, 
de 39 años, y poder informar a 
la familia de la joven mamá lo 
que ocurría. 

Además, un día después fue 
ubicado el cuerpo de Kimberly 
en la ruta 32, a 1,5 kilómetros 
del túnel, en un guindo a 20 
metros de la orilla de la calle. 

Elesposo de Kimberly estará 


Kenlly Garza 

Presidenta ejecutiva del PANI 

de apellidos Pérez Mena, de 39 

años, padre de los tres meno- 

res, este sujeto descuenta un 
año de prisión preventiva. a 


El cuerpo de Araya apareció en 
el Zurquí. HECO 


un año en prisión preventiva, 
según la investigación él llevó 
el cuerpo de su esposa en su 
carro tapado con una sábana 
blanca en el asiento trasero, 
eso quedó grabado en las cá- 
maras de la ruta 32. a 


Eraida Granados, mamá de la víctima y Juan Diego Castro. 


Abuelita peleará 
custodia de sus nietos 


Silvia Coto 


silvia coto(Olateja.cr 


El abogado Juan Diego Castro, 
quien representará a la familia 
de Kimberly Araya, aseguró 
ayer que la mamá de la joven, 
doña Eraida Granados, fue do- 
blemente victimizada luego de 
quele quitaron a sus tres nietos. 

Asi lo contó Castro en un vi- 
deo que compartió en la cuenta 
de Facebook: JURItec en el que 
sale acompañado por los aboga: 
dos de su firma y doña Eraida. 

“Hoy es un día de duelo na- 
cional de profundo dolor para 
la madre de una joven que fue 
asesinada salvajemente, doña 
Eraida, mi cliente hoy ha sido 
victimizada dos veces, la prime- 
ra el sábado en la tarde cuando 
enterró a su amada hija que fue 
asfixiada”, dijo. 

"Eso no bastó para dejar en 
paz a esta abuelita, sino que el 
PANI de Alajuela de manera in- 
humana, injusta y cruel le arre- 

ata a sus nietos, se los quita 
para entregarlos a la hermana, 
a la que él había escogido para 
entregarle a los hijos”, anadió. 

Castro asegura que el PANI 


ni siquiera fue a visitar la casa 
donde vive doña Eraida. 

“Le prohíben ahora ver a sus 
nietos que han vivido toda la 
vida con ella”, dijo Castro. 

El abogado dijo que el sospe- 
choso ya había amenazado de 
muerte a Kimberly. 

“Esto no lo planeó ese día, él 
le decía que si la pescaba en al- 
guna infidelidad o si lo dejaba, 
la mataba”, dijo. 

Castro comentó que el papá 
aparentemente había pasado 
a los niños de una escuela en 
Heredia a otra en Alajuela para 
que estuviera más cerca de la 
hermana. 

El abogado aseguró que se 
van a presentar a la apelación 
de medidas cautelares para evi- 
tar que al hombre de apellido 
Pérez Mena le den algún benefi- 
cio, sin embargo, Boris Acosta, 
abogado del sospechoso, asegu- 
ró que ayer no había ninguna 
audiencia programada. 

Además indicó que van a pe- 
lear por la custodia de los niños. 

Aunque Castro aseguró que la 
manera de muerte fue por asfi- 
xia, el OIJ aún están a la espera 
de las pruebas forenses. a 


Pleito mortal 


A Hermes Jiménez Olivares, 
de 50 años, le arrebataron la 
vida en un pleito en la zona de 
Bajo Las Esperanzas, en San 
Isidro de El General, este do- 
mingo. 

“Él estaba junto a otras perso- 
nas en una propiedad privada 
y en un momento dado tuvo 
una discusión con un sujeto, 
quien le disparó en el pecho, 
ocasionándole la muerte”, dijo 
el OIJ 
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Gloria Navas se declaró diputada independiente. 


Semana 


Asamblea. Diputados 
alborotaron ambiente 
previo al 1 de mayo en 
el Congreso 


Rocío Sandí 


rocio. sandi(lateja.cr 


La semana del 1 de mayo siem- 
pre es interesante en la Asam- 
blea Legislativa por la elección 
del Directorio Legislativo, pero 
ta está sorprendiendo con 
s bombas que nadie se espe- 
raba. 

Este lunes desde buena ma- 
ñana empezaron las sorpresas. 
La primera fue la que dio el di- 
putado liberacionista Gilbert 
Jiménez al decir que renuncia- 
ba a su sueño de llegar a la 
lla presidencial de la Asamblea 
Legislativa. 

No lo hizo muy convencido 
que digamos, pero aseguró que 
es un hombre de palabra y por 
eso tomó la dificil decisión. 

Jiménez había anunciado 
hace unas semanas que creía 
que el Congreso necesitaba un 
cambio y que él tiene las con- 
diciones para hacer eso. Tam- 
bién dijo en esa ocasión que si 
Rodrigo Arias lograba reunir 
los votos para reelegirse como 
presidente legislativo, entonces 
él se haría a un lado y le daría 


su voto. 

“En un principio era suma- 
mente difícil (que Arias consi 
guiera 1 votos para reele- 
girse), sumamente complicado, 
pero conforme avanzaron los 
días y en el camino se fueron 
ndo situaciones que fueron 
mejorando y él fue sumando 
votos y hoy comprendo que él 
tiene ya los votos para su reelec- 
ción 

“Siendo así uno tiene que ser 
de palabra, y si yo le había dicho 
que si él reunía los votos, yo le 
daba el mío, así lo haré, 
que existan situaciones particu- 
lares o definitivamente contra- 
rias que lleven a lo contrario”, 
expresó Jiménez. 


División en el PUSC. La segunda 
sorpresa la dio la fracción del 
Partido Unidad Social Cristiana 
(PUSC) cuando dos diputados 
se salieron del saco y dejaron 
en evidencia que hay desunión 
dentro de la fracción. 

Esa agrupación fue la única 
que se atrevió a presentar un 
candidato formal (Horacio Al- 
varado) para hacerle frente al 
liberacionista Rodrigo Arias en 
su deseo de reelegirse como pre- 
sidente del Congreso, pero aho- 
ra ni siquiera algunos de ellos 
están seguros de votar por él. 

Así quedó evidenciado cuan: 


Jiménez echó reversa en su in- 
tención de presidir la Asamblea. 


cutivo. ras = 


do los diputados Carlos Felipe 
García y Vanessa Castro anun- 
ciaron públicamente que deci- 
dieron votar por Arias en vez de 
por Alvarado. 

“Tomamos la decisión de 
apoyar en la presidencia de la 
Asamblea Legislativa a don 
Rodrigo Arias Sánchez, cons 
cientes del momento histórico 
que vivimos, donde se requiere 
construir las mayorías. 

La fracción del Partido Uni 
dad Social Cristiana en un mo- 
mento aspiró a la presidencia de 
la Asamblea Legislativa, dimos 
un tiempo prudencial para que 


Rodrigo Arias podría ser presidente legislativo por tercer año conse- 


Fabricio le tiró con todo a Navas. 


se construyeran los acuerdos, 
lastimosamente no se logró”, 
dijo García 

Por su parte, Vanessa dijo que 
ella habló con Horacio Alvarado 
antes de anunciar que daría su 
apoyo a Arias. 

“Creemos en un directorio de 
oposición, creemos que vivimos 
un momento trascendental en la 
historia y nos mueven profun- 
damente las declaraciones da- 
das por el presidente de la Repú- 
blica que hablan de hacer a un 
lado la Asamblea Legislativa, 
no podemos olvidar que nuestra 
patria tiene varios cimientos 


El politólogo Sergio Araya, 
dice que mucho de lo que vi- 
mos ayer en la Asamblea tiene 
que ver con estrategias para 
lograr un puesto en el Directo- 
rio Legislativo, 


"Esto se da por la forma en la 
que ahora se elige el directo- 
río, donde ya lo disputados no 
pueden votar de manera se- 
creta, sino que en la papeleta 
en la que emiten el voto lleva 
el nombre (...) esto también 
va propiciando cambios en 
los procesos tradicionales en 
los que incluso pasaban días 
y no se tenía claro quiénes los 
habían emitido, pero eso cam- 
bió gracias a este cambio que 
transparentó la elección". 


y 
que sostienen la democracia y 


una de esas es la Asamblea Le- 
gislativa”, manifestó Castro, 


Renuncia. Pero la bomba más 
grande fue la que le explotó a la 
diputada Gloria Navas cuando 
Fabricio Alvarado, presidente 
de Nueva República, le pidió 
que renunciara a su curul 
Luego de que la semana pasa 
da Alvarado dijera que apoy 
a Navas en las acusaciones que 
le hicieron muchas personas, y 
hasta el presidente de la Repú: 
blica, Rodrigo Chaves, por ha: 
visitado a un privado de li- 
bertad en la cárcel La Reform 
ar su e 


rnet de diputada 
centro penal, 
a cambió. 

Fabricio no aprueba que Na- 
vas haya dicho que el estar 25 
años preso era una injusticia, 
refiriéndose a un reo que des- 
cuenta una pena por homicidio, 

Alvarado dice que ellos de- 
fienden a las víctimas, no a los 
victimario, por eso no compa 
ten la posición de Navas, 
Alvarado dijo que en caso de 
lavas no quiera renunciar a la 
curul, deberá entonces aban- 
donar a su intención de querer 
continuar como la vicepresi- 
denta del Congreso; renunciar 
a continuar como presidenta 
de la Comisión de Seguridad y 
Narcotráfico, retractarse de las 
declaraciones que dio la sema: 
na pasada, enviar una discul- 
pa pública a los familiares de 
la víctima que perdió la vida a 
manos del delincuente que ella 
defiende. 

Horas después, Navas anun- 
ció que se declaraba diputada 
independiente. a 


” 


Llegó la hora de 
sacar el bachillerato 


Varias. MEP detalla 
cada una de las 
modalidades 
disponibles 


Rocío Sandí 
rocio.sandi@lateja.cr 


Si usted aún no ha sacado el 
título de bachillerato y tiene 
pendiente ganar el quinto año, 
esta información le será de 
mucha utilidad. 

El Ministerio de Educación 
(MEP) tiene a disposición de 
la población varias opciones 
para que tanto jóvenes como 
adultos logren sacar el titulo 
de bachillerato. 

Una de las herramientas son 
las sedes del Centro Integrado 
de Educación de Adultos (CIN: 
DEA). En esa modalidad se 
puede sacar la escuela y tam 
bién el colegio. 

“El CINDEA es un centro 
educativo oficial, su estructu- 
ra organizativa está constitui 
da por sedes centrales (en las 
cabeceras de las poblaciones 
y cinco satélites (en comuni. 
dades aledañas). Los docentes 
ede central también se 
n a las comunidades, 


atendiendo las necesidades 
educativas de la población. Sus 
jornadas pueden ser: diurnas, 
vespertinas, y nocturnas (7 a.m. 
a 10 p.m.). 

En ese programa se desarro- 
lla el Plan de Estudios de Edu- 
cación de Adultos, aprobado 
por el Consejo Superior de Edu 
cación. Toma en cuenta los inte- 
reses, ritmo de aprendizaje y las 
posibilidades para participar 
en el proceso educativo. Pueden 
acceder a êl personas de 15 años 
en adelante”, informó el MEP. 

Otra modalidad es la del Ins- 
tituto Profesional de Educación 
Comunitaria (IPEC). En esta 
también pueden participar 
desde quienes no saben leer ni 
escribir, hasta quienes les falta 
toda o parte de la secundaria. 

“Los IPEC desarrollan proce- 
sos de educación, mediante la 
educación formal y no formal. 
Ofrece cursos libres y la parte 
de Educación Convencional del 
Plan de Estudios de Educación 
de Adultos 

“Su estructura está constitui- 
da por sedes centrales en las ca- 
beceras de las poblaciones y un 
máximo de cinco satélites (dis- 
tribuidos en comunidades ale- 
dañas). Los docentes de la sede 
central también van a las comu- 


FISCALÍA PRESENTÓ DOS ACUSACIONES 


Caso Cochinilla 
por fin ve la luz 


Adrián Galeano Calvo 
adrian.galeano@lateja.cr 


El sonado caso conocido como 
Cochinilla, en el que se ha- 
brían cometido hechos de co- 
rrupción, tiene un nuevo capí- 
tulo, pues el Ministerio Público 
confirmó que ya se formularon 
dos acusaciones en contra 12 
de personas, entre funciona- 
rios públicos y privados. 

Así lo confirmó la Fiscalía 
Adjunta de Probidad, Transpa- 
rencia y Anticorrupción (FAP- 
TA), indicando que se trata del 
expediente 24-000130-1218-PE, 
el cual es un testimonio de pie- 
zas (expediente secundario) 


originado de la causa principal 
(19-000025-1218-PE). La razón 
por la que se confeccionaron 
dos acusaciones es porque se 
están imputando hechos dis- 
tintos. 

Entre las personas acusadas 
por el Ministerio Público des- 
tacan Mélida Solís, dueña de H. 
Solís, y Carlos Cerdas, propie- 
tario de Meco. 

“En ambas piezas acusato- 
rias se señaló a personas par- 
ticulares de apellidos Cerdas 
Araya (dueño de MECO), Bo- 
laños Salazar, González Carba- 
llo, Arce Alpízar, Solís Vargas 
(dueña de constructora H. So- 
lís), Naranjo Vargas, Abarca 


nidades. Sus jornadas pueden 
ser: diurnas, vespertinas, y noc- 
turnas (7 a.m. a 10 p.m.)”, deta- 
16 el MEP 


Opciones nocturnas. El MEP 
también informó que hay op- 
ciones especiales para estudiar 
durante las noches. 

Uno son los proyectos de Edu- 

cación Abierta que se abren en 
caso de haber una matrícula de 
100 o más estudiantes y se im- 
parten en escuelas y colegios 
estatales diurnos. Aquí se admi- 
ten personas desde la primaria 
hasta la secundaria. 
s importante indicar que 
actualmente existe también el 
programa de Educación Abier: 
ta Empresarial e Institucional, 
donde, mediante un convenio 
con el MEP, se abren proyectos 
de Educación Abierta, dentro 
de las instalaciones de empre- 
privadas, instituciones esta: 
tales o no estatales, entre otras, 
con el fin de facilitar a los tra 
bajadores, sus familias y otras 
personas de la comunidad, cul 
minar con los estudios forma: 
les”, informó el MEP. 

También están los colegios 
nocturnos en los que es requi: 
to tener el título de primaria y 
15 años o más. 


Quesada y Godinez Abarca, y 
a funcionarios y exfunciona- 
rios del CONAVI, identificados 
como Solís Murillo, Carmona 
Rivas, Meléndez Cerdas y Zúñi- 
ga Fallas”, informó la Fiscalia. 


Causa continúa. De acuerdo 
con el Ministerio Público, la 


No hay límite de edad para sacar el bachillerato. a 


“Los colegios nocturnos son 
centros educativos que posibili- 
tan a jóvenes y adultos, el acce- 
so con equidad, al sistema edu- 
cativo, que por diversas razones 
no tuvieron la oportunidad, o 
no han concluido el Tercer Ci- 
clo de la Educación General 
Básica o el Ciclo Diversificado y 
desean completarlo. 

“Para matricular sótimo año 
debe haber aprobado el I y Il 
Ciclo de la Educación General 
Básica. Para los demás niveles 
debe aprobar el nivel inferior 
inmediato al que va a matricu- 


causa principal continúa bajo 
investigación en contra de, al 
menos, 67 personas más. Sin 
embargo, se decidió presentar 
las acusaciones contra estas 12 
personas, pues ya se contaban 
con “pruebas idóneas para for- 
malizar cargos”. 

El Ministerio Público infor- 
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lar” 

Por último está la modalidad 
de Colegio Nacional de Educa- 
ción a Distancia (CONED) que 
es de educación secundaria a 
distancia y forma parte de un 
convenio entre la Universidad 
Estatal a Distancia (UNED) y 
MEP. 

La persona debe tener 18 
años o más, cumplidos al ini- 
cio del curso lectivo. 

Si usted está interesado en 
alguna de estas modalidades, 
consulte en la oficina del MEP 
más cercana 


La dueña de H. Solís es una de 
las acusadas. 


mó a la Procuraduría Gene- 
ral de la República (PGR) y al 
Consejo Nacional de Vialidad 
(CONAVI) sobre la acusacio- 
nes, para que ambas entidades 
determinen si presentarán al- 
guna querella, posteriormente 
la Fiscalía presentará el expe- 
diente con solicitud de juicio. a 
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Tenga mucho cuidado 
si le ofrecen plata fácil 


Siguen. Estafadores 
tienen una nueva y 
tentadora trampa 


Rocío Sandí 


rocio.sandi@lateja.cr 


Los delincuentes siempre an- 
dan buscando formas nuevas 
de engañar a la gente para qui- 
tarle la plata que tanto cuesta 
ganarse. 

En la actualidad cada vez 
son más frecuentes las estafas 
que utilizan WhatsApp como 
forma de contactar a las posi- 
bles victimas. 

La compañía ESET, que se 
dedica a la detección de ame- 
nazas, alerta a la población 
sobre una nueva estafa que 
circula en ese servicio de men- 
sajería, la cual hace creer a la 
víctima que tiene crédito en 
criptomonedas listo para ser 
retirado de una billetera vir- 
tual abierta a su nombre. 

“¡Bienvenido! David, tu 
cuenta financiera ido 
agregada”, así inicia el men- 
saje que llega al WhastApp de 
la posible víctima, donde le 
asegura que tiene a su disposi. 
ción un monto en criptomone- 
das listo para ser transferido a 
su cuenta bancaria en moneda 


Aé S 


local. 

En el mismo mensaje se le da 
al usuario las supuestas creden: 
ciales para acceder a la billetera 
y comenzar a operar los cripto: 
fondos. Una vez que el usuario 
busca retirar el dinero prome- 
tido, los estafadores pedirán 
una transferen 
esos fondos ine . 
más piden datos personales de 
cada usuario mediante una web 
que simula ser una plataforma 
de intercambio (Exchange) de 
criptomonedas, los criminales 
e quedan con los fondos que 
da víctima les transfiere. 


LA REFORMA REGISTRA MÁS DE 300 PRESOS ENFERMOS 


Manudos en alerta por 
casos de diarrea 


yenci.agulla 


Un aumento de casos de dia- 
rrea en el centro penal La Re- 
forma encendió las luces de 
alerta en los centros médicos 
locales. 

El fin de semana, entre el 
viernes y el domingo se aten- 
dieron aproximadamente 300 
pacientes, 60 requirieron tr 
tamiento intravenoso y ocho 
fueron trasladados a estable- 
cimientos de salud de la Caja 
Costarricense de Seguro So- 
cial (CCSS). 

Wilman Rojas Molina, direc- 
tor de la Dirección de Red In- 


tegrada de Prestación de Ser- 
vicios de Salud Central Norte 
(DRIPSSC) explicó que la 
primera alerta la emitió la clí- 
nica La Reforma el viernes por 
la tarde,así que se activaron 
los protocolos respectivos. 

Valoramos pacientes, colo- 
camos suero y brindamos tra- 
tamientos como antibióticos a 
quienes lo ameritaban”, dijo. 

Por otro lado, Karen Rodrí- 
guez, directora del Hospital 
San Rafael, agregó que duran- 
te todo marzo el hospital aten- 
dió 363 casos de pacientes con 
enfermedad diarreica aguda y 
al 29 de abril se han atendido 
319 pacientes. 


Los estafadores ahora tienen una trampa 


Ojo a las señales. Si bien el 
mensaje puede tentar a quien 
lo recibe, hay señales de alerta 
que podrían hacer ver que se 
trata de una estafa: Número 
desconocido, sitios que no pue- 
de verificarse su autenticidad, 
si busca en Google verá que 
nadie lo reconoce. 

Si intentan engañarlo con 
esta táctica, no responda al 
mensaje ni haga clic en nin- 
gún enlace, elimine el mensaje 
inmediatamente, contactar di 
rectamente al banco o empre- 
sa financiera para verificar y 
ambiar la contrasei 


En La Reforma se dieron más de 
300 casos. ax 


“Dicho lo anterior no podría 
inferirse un aumento signifi- 
cativo de los casos. Dentro de 
las causas en mayor cantidad 
se registran infecciones vira- 
les y también por bacterias”, 
comentó. a 


Le echamos 


el Hombro 


Fabiola Montoya Salas fabiola.montoya@lateja.cr 


REALIZARÁN FERIA DE 
EMPLEO EN ALAJUELA 


Si su deseo es encontrar traba- 
jito fijo, es mejor que ponga cui- 
dado a esta información, porque 
Grupo Bretea organizó una feria 
de empleo, en la que participarán 
más de 25 empresas que bus- 
can a más de 500 personas para 
contratarlas. 

Esta feria se llevará a cabo el 
próximo vienes 3 de mayo, de 
10 am. a 2 p.m, y será en el 
salón comunal de urbanización 
La Pradera, en La Guácima, muy 
cerca del Parque Viva, De hecho, 
para llegar directo al salón co- 
munal usted puede agarrar los 
buses de La Guácima que pasan 
por el sector de La Pradera 

Don Marlon Chávez, encargado 
dela feria, contó que van a parti- 
cipar empresas como Ferromax, 
Pizza Hut, Grupo GPS, Ready 
Pizza, Mayca, Grupo Ciamesa, 
Casino Fiesta, Grupo SFA, Grupo 
Prolusa, entre otras. 

Si usted desea participar, no 
pierda el chance porque la entra- 


Funeraria San Rafael de 
Alajuela comunica el sensi- 
ble fallecimiento de Hernán 
Calvo Arguedas. Su funeral 
se llevó a cabo este lunes 
en la iglesia San Rafael de 
Alajuela. Paz a sus restos y 
fortaleza a sus seres queri- 
dos. 


Si quiere anunciar la partida de su ser 
querido llame al teléfono 


4107-6030 0 escriba a 


redaccionglateja.cr con la 
información. Es gratis. 


da es gratis, y los requisitos no 
están pegados al cielo, ya que 
piden que se lleve currículum 
actualizado, en digital o impreso. 
Además, no tiene límite de edad, 
así que todas las personas ma- 
yores de 18 años pueden acer- 
carse. 

Hay diferentes puestos tanto 
de teletrabajo, como operativos, 
administrativos, gerenciales, co- 
merciales, servicio al cliente, in- 
glés, entre otros más. 

Chávez nos dijo que uno de los 
beneficios de esta gran feria es 
que se harán entrevistas el mis- 
mo día, por lo que usted podría 
salir con ese bretecito más que 
asegurado. 

“Varios de los beneficios son los 
talleres de servicio”, comentó. 
Para mayor información pue- 
de comunicarse al WhatsApp: 
6250-0527, o al correo cliente@ 
grupobreteacostarica.com, O 
bien puede buscarlos en redes 
como Grupo Bretea Costa Rica. 


Hoy es mar- 
tes 30 de abril, 
día del bea- 
to Guillermo 
Southerne, 
presbítero y 
mártir, que 
sufrió atroces 
suplicios que José Guiller- 
le causaron la Mo Ortiz. 
muerte. Felici- 

dades a todos en el día de su 
santo. Han pasado 121 días y 
faltan 245 para que finalice el 
año. 


atej 


LAS VARAS COMO SON 


Solitos se 


embarran 


Cómo le cuesta a Alajuelense 
entender que con una buena co- 
municación se ahorraría tantas 
broncas innecesarias. 

Como bien saben, la Liga le pi- 
dió a la Unafut que le reprogra- 
mara el partido contra Heredia- 
no del sábado porque un gran 
número de jugadores tenían 
un virus estomacal. Hasta ahí, 
todo bien. 

El problema viene después, 
cuando la Liga demuestra que 
no tiene un manual de crisis o 
que, simplemente, los jugado- 
res hacen lo que les da la gana 

¿Por qué lo digo? Porque uno 
esperaría que un club grande, 
como la Liga, tenga un plan 
para escenarios como estos en 
los que si sabe que hay futbo- 
listas que NO están enfermos, 
ellos van a querer aprovechar 
el tiempo libre para salir, etc y, 
por ende, lo más responsable 
era pedirles que si iban a asis- 
tir a actividades, trataran de no 
andar publicando todo en sus 
redes sociales porque sino iba 
a pasar lo que pasó: muchas 
personas no les creyeron que 
estuviesen enfermos. 

Entonces, o no les pidieron ser 
prudentes (error grandísimo de 
los directivos) o los jugadores 
no hicieron caso. No sé cuál de 
las dos es peor. 

Aunque oyendo a Javier Santa- 
maría decir: "A mí no me intere- 
sa lo que hagan los jugadores 
afuera de la cancha, en cierta 
parte”, le va aclarando a uno el 
panorama de por dónde anda el 
asunto. 

Para terminar, si yo soy un fut- 
bolista comprometido con el 
club, no necesitaría que me 
digan que ese no era un buen 
momento para postear cositas 
como si nada pasara, porque es 
sentido común. Y yo lo espero 
de un carajillo, pero, ¿de los ca- 
pitanes? Ese compromiso expli- 
ca muchas cosas, la verdad. 


MARCELO POLTRONIERI 
OVIDIO RAMÍREZ. 
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Todobusco (Clasificados): 


Morados, ¿piensan apoyar a la Liga 
en su partido ante Heredia para que el 
Monstruo conserve el liderato? 


TOMADA DE FACEBOOK. 
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TOMADA DE FACEBOOK. 


TOMADA DE FACEBOOK. 


“Que ellos hagan su partido. 
Recuerden que nosotros 
ganamos finales”. 

Miguel Vargas, 


Usuario de Facebook 


Fair play 


“Que gane el mejor, 
independiente de la tabla de 
posiciones” 


William Sáenz, 


Usuario de Facebook. 


“Que gane Heredia y que Liberia 
se ponga las pilas, han estado 
flojos”. 

Adolfo Camacho, 


Usuario de Facebook. 


Nadie lo tiene 

Saprissa hubiera ganado los 
partidos contra Liberia nadie le 
quitaría el primer lugar” 

José Rodríguez, 


Usuario de Facebook 


Manudos 


“Todos los morados apoyan a la 
Liga, lo que pasa es que ninguno 
lo va a hacer público”. 

Medardo Ortiz, 


Usuario de Facebook 


TOMADA DE FACEBOOK 
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TOMADA DE FACEBOOK. 


“Apoyo a Heredia no importa que 
llegue a la cima, ver a la Liga 
fuera sería genial”. 


Usuario de Facebook 


Heredia 
“Que gane Heredia, que Saprissa 
no sea líder”. 


Carlos Aguilar, 


Usuario de Facebook 


Nosotros 

“Que gane cualquie 
dependemos de nosotro 
haga LDA no importa 


, lo que 


Marco Brenes, 


Usuario de Facebook 


No necesitamos 


“Nunca hemos necesitado 
escaleras de nadie. Para 
saprissa, la LDA será uno má 


José Alfredo Jiménez, 


Usuario de Facebook 


Sin ayuda 

“No necesitamos ayudas de 
nadie, de primeros o de cuartos 
hemos ganado”. 

Roy Sánchez, 


Usuario de Facebook 


TOMADA DE FACEBOOK. TOMADA DE FACEBOOK 
PRECIO DEL DÓLAR CUÉNTENOS SU HISTORIA LOTTO dades a los ganadores! 
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“Este premio me cayó 
en el momento justo” 


Suertuda. Esta vecina 
de Pavas activó y 

ganó con La Teja. Ella 
va por más 


Fabiola Montoya Salas 


fabiola montoyaGlateja 


María González Cascante y 
su famil: án con una son: 
risa de or oreja, ya que 
este domingo 28 de abril, re 
cibieron una llamada que los 
alegró mucho. 
Doña María, vecina de Pa 
vas, fue la ganadora de la pro- 
moción de La Teja con Ópti 
cas Münkel, en la que se ganó 
una tarjeta de regalo por 200 
dólares — (aproxim: 
100 mil colones) por 
var el código que viene en la 
esquina superior derecha de 
la edición impresa del perió 
dico. nos contó que el 
Este premio será para mí, días compra el periódico cer 
ya que hace unos meses me ca de su casa 
tocaba cambiar lentes, por “En casa no puede faltar el 
que tengo problemas de vis- periódico, la primera en leer 
ta”, comentó González, lo es mi mamita, ayra Cas- 
¿sta vecina, de 37 años, nos cante, de 65 años, después mi 
confesó que el premio le cayó papá y de última yo. Una de 
en el momento justo porque las cosas que más nos £ libres es hacer mandados, ya 
estaba viendo a ver cómo se compartir el periódico, leery que eso la entretiene bastan: 
compraba unos lentes nue- hacer los diferentes juegos”, te. a 
vos. expresó. 


MÜNKEL 113106476 


OPTICAS & CENTRO MÉDICO Código ganador de ayer 


meal- WA 


Vecina de Pavas activó y ganó, gracias a La Teja. 


Doña María nos comentó 
que gracias a las promos de 
La Teja, en su casa todos han 
nado, y así se han pegado 
varias salvadas. 

“La suerte la jaló mi mamá, 
es que aella no le puede faltar 
La Teja”, comentó. 

Esta bonita señora es pen: 
sionada, pero nos confesó que 
una de las cosas que más le 
gusta hacer en sus tiempos 


La verdad que llegó en 
buen momento, ya que ahora 
todo está muy difícil”, detalló. 

Esta fiel lectora de La Teja 


a todos los 


sta es 


SALUD 
Activá tus códigos ingresando a este código QR 


Trabajar con la luz equivocada podría ser fatal para su vista. 


CUIDADO CON PASAR MUCHAS HORAS FRENTE A COMPU 
¿Cuál es el mejor tipo 
de luz para trabajar? 


Sergio Salazar 


Desde que el teletrabajo llegó 
para quedarse, poco a poco las 
personas se han vuelto más 


conscientes de las necesidades 
de su cuerpo para ba 
salud con el brete, pero, 
cuál es el mejor tipo de luz p 
trabajar? 

La optometrista Sheyla Tho- 
mas, de Ópticas Múnkel, tiene 
la respuesta 

Muchas veces es dificil estar 
en un espacio con luz natural, lo 
ideal sería un tipo de luz blanca 
cuando se trabaja en interiores, 
para evitar el cansancio o fatiga 
ocular. Permitiendo un entorno 


más confortable y cómodo", ex: 
plicó. 

Pero en general, entre más 
natural sea la luz, mejor para su 
vista 
ambién es importante cui 
darse de la luz azul de los moni. 
tores, por lo que no es recomen: 
dado pasar más de dos hc 
seguidas frente a una pant: 
electrónica. 


Superoferta. Recuerde que ( 
Ópticas Múnkel tiene una ofer- ( 
ta que incluye el examen de la d 
vista, lentes unifocales en poli 

rbonato con antirreflejo, jun: 

to con protección a la luz azul, 

los aros, el estuche y la franela 

por tan 58.800 colones. a 


Puede llamar a la central de Ópticas Múnkel 


(Ñ) 4001-8400 


(O 6481-9384 


Al Centro Médico Múnkel puede llamar al. 


(O) 6481 


¡¡Cuida tus ojitos 
Con esta promo!! 


a 


e OPTICAS 


LAS VARAS COMO SON 


— 


Aplican restricciones. Ver reglamento en bit.ly/45w4HXX Promoción vigente del 1.° de Setiembre del 


MUNKEL 


Activá tus códigos ingresando a lateja.cr 


al 31 de Enero del 2024 


384 


a 


En un certificado de € 
compra canjeable 
en Múnkel 


ILT Tiempo Libre 


Rico. Wings on Fire 
ofrece una variedad de 
salsas que usted ni se 
imagina 


Yerlin Gómez Izaguirre 


yerlin.gomez@lateja.cr 


Las alitas son tan ricas que 
antojan a cualquiera y nor- 
malmente se acompañan con 
distintas salsas como barbacoa, 
búfalo, ranch, mostaza miel, en- 
tre otras. Hay muchos sabores 
y lugares donde puede come 
pero queremos que usted cono: 
ca un lugar muy diferente que 
se llama Wings on Fire. 

Wings on Fire es un pequeño 
restaurante que se diferenci 
de otros por los sabores de sus 
alitas y por las salsas con la 
que son bañadas, imagínes 
que usted hasta puede pedir 
alitas con salsa de mora y 
os exóticos. 
de Wings on Fire 
fueron inventadas y creadas por 
Tatiana Sibaja, quien tuvo la 
idea de buscar algo diferente 
darle un sabor especial a las ali- 
tas, su local está ubicado en San 
Pedro, al costado este de Muñoz 
y Nanne. 

“Para mí comer diferente 
siempre ha sido interesante. Co- 
mer alitas siempre fue algo que 
hacíamos mucho en mi casa, 
por ejemplo si había parrillada, 
siempre había alitas y de paseo 
siempre llevábamos alitas, es 
una comida que nos gusta mu- 
cho”, nos contó doña Tatiana. 

Ella misma nos mencionó que 
la primera salsa que hizo fue la 
de piña, ¿quién diría que es una 
buena combinación? Pues ella 
se arriesgó y le agregó chile y 
descubrió que era buena idea, 
así que siguió experimentando. 

Doña Tatiana antes se dedi- 


Wings on Fire se ubica en San Pedro. 


Las alitas en salsa de ajo y queso 
son una delicia. 


Alitas exóticas 


Wings on Fire trae sabores poco tradicionales. 


caba a otra empresa debido a 
que ella es comunicadora y pu- 
blicista; sin embargo, decidió 
dejar eso atrás y hace ocho años 
inició con este proyecto con el 
cual ahora se siente muy con- 
tenta porque sus ideas fueron 
tomando forma y sus alitas se 
han hecho muy conocidas. 

Así fue incorporando salsas 
de tamarindo, maracuyá, bar- 
bacoa con mermelada, mora, 
fresas, mangos y muchos m: 
de hecho sus amigos le fueron 
diciendo que probara otros sa- 


bores y es así como llegó a crear 
hasta una salsa de chiliguaro. 
Doña Tatiana no se ha puesto 
límites y va un paso adelante. 

“Haciendo pruebas, todo sale, 
todo se puede convertir en una 
buena salsa”, agregó doña Tati. 
Este es el único lugar donde us: 
ted va a encontrar esta diversifi- 
cación de salsas y con ese toque- 
cito único. 

En muchos locales usted 
puede encontrar las salsas co- 
munes o las picantes, que se 
pueden encontrar y comprar 


en cualquier lado, pero aquí se 
puede asegurar que son salsas 
totalmente caseras y creadas 
por la dueña, que saca el ratito 
para hacer pruebas y satisfacer 
a sus clientes. 

Las salsas de Wings on Fire se 
han ganado tanto el corazoncito 
de sus clientes, que ahora hasta 
han pensado en embotellarlas y 
venderlas para que usted se lle- 
ve ese saborcito a su casa y pue- 
da combinarlo ya no solo con 
alitas, sino con otros platillos, 
es cuestión de experimentar y 


Doña Tatiana es la creadora de esas salsas tan pecualiares. 
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probar algo nuevo. 

En nuestro caso, decidimos 
probar unas alitas con salsa dul- 
ce y otra picante, para conocer 
cuál era ese sabor que las hace 
tan especiales. Las primeras 
que probamos fueron de mora 
chipotle, suena raro, ¿verdad 
Como si fuera una jalea, pero 
no se imaginan la delicia, esas 
se las recomendamos al cien 
por ciento. 

Luego probamos las picante: 
que estaban bañadas en una 
salsa de ajo y queso, yo la ver- 
dad no como mucho chile, pero 
estaban riquísim: 
apenas para los an 
chile, aquí les aseguramos que 
se enamoran, porque no solo es 
el picante, es el sabor único que 
tienen 

Además, me agregaron unas 
papitas que estaban para chu- 
parse los dedos. Los precia 
son muy cómodos, por ejemplo 
usted puede encontrar 6 alitas 
por 4,200 colones y si las quiere 
acompañadas con una sal: 
agregarle papitas fritas y fres 
co, son 5.700 colones y vea todo 
lo que incluy 

También hay combos para 
compartir, que dependerán de 
sus gustos, pero hay mucha va- 
jedad y de verdad usted queda 
atisfecho. 

En la vida uno tiene que pro- 
bar cosas diferentes, cuando 
viajen tienen que comer comi- 
da exótica y diferente. Si van 
a comer alitas, arriésguense a 
comer unas alitas con mango, 
con una salsa de cas, con pi- 
mienta, con una salsa de maple 
con tocino y de fijo les va a ir 
superbién”, así lo invita doña 
Tatiana. 

Usted puede encontrarlos en 
sus redes sociales como Wings 
on Fire. Les aseguramos que si 
los visitan no se van a arrepen- 
tira 


[LATEJA 
[MARTES 30 DE ABRIL DEL 2024 


E 


— 


Un vergonzoso k 
transtorno 


Tabú. La sexsomnia es 
muy poco conocido, ya 
que muchos prefieren 
mantenerlo en secreto 
GDA y El Tiempo 


Colombia 


La sexsomnia es un trastorno 
del sueño poco común, pero sig 
nificativo en el cual una perso. 
na realiza comportamientos se- 
xuales mientras está dormida 
Estos comportamientos pueden 
variar desde acciones simple: 
como gemidos o movimientos 
pélvicos, hasta comportamien 
tos más complejos, como la 
masturbación, el acto sexual o 
incluso la agresión sexual invo- 
luntaria 

La sexsomnia se considera un 
trastorno del parasomnio, que 
son comportamientos anorma 
les que ocurren durante el sue- 
ño profundo, 


Muchos transtornor. El doctor Jai- 
me Carbonell Casasús, explic 
que existen más de cien tipos di- 
ferentes de trastornos del sueño. 

Pueden deberse a varias cau- 
as, como enfermedades físicas 
o psicológicas, por ejemplo, hi- 
pertiroidismo o ansiedad. Ad: 
más, puede incluso provocar 
otras patologías o problemas en 


f r 


A muchos les da miedo hablas sobre la sexsomnia. 


la vida diaria como agotamien- 
to, bajo rendimiento o somno- 
lencia diurna”, escribió Carbo- 
nell para TopDoctors. 

cuerdo con los especia: 
existen numerosos casos 
documentados de sexsomnia 
en la literatura médica y en 


SUJETO FUE SENTENCIADO A 50 AÑOS 


Juez ordena castrar a 
violador de muchacha 


Redacción LT 


Un hombre del estado de Luisia- 
na fue sentenciado a 50 años de 
cárcel y también será castrado 
fisicamente luego de haberse 
declarado culpable de haber vio- 
lado y embarazado a una adoles- 
cente, de 14 años, 

Glenn Sullivan Sr, de 54 años, 
se declaró culpable el 17 de abril 
de cuatro cargos de violación 


en segundo grado. El juez Wi- 
lliam Dykes, sentenció al sujeto 
y ordenó la castración física, de 
acuerdo a información propor- 
cionada por Primera Hora 

“Quiero decir que he tenido 
tres personas a las que se les ha 
ordenado la castración química, 
pero hasta donde yo sé, esta es la 
primera castración física que se 
ordena. Sentí que este caso era 
lo suficientemente sólido y jus- 


estudios de investigación. Los 
informes documentados sue- 
len describir episodios de com- 
portamiento sexual durante el 
sueño, junto con detalles sobre 
el diagnóstico, el tratamiento y 
el seguimiento de los pacientes 
afectados, 


tificaba tal acción”, señaló el fis- 
cal Brad Cascio, al referirse a la 
determinación que se tomó. 

La investigación contra Sulli- 
van comenzó en el 2022, luego 
que una joven lo señalara por 
violarla as veces cuando 
tenía 14 años. Se alegó que este 
amenazó a la víctima para que 
no dijera lo sucedido. Durante 
la pesquisa una prueba de ADN 
evidenció que la había embara- 
zado, reportó WAFB. 

Los hombres condenados en 
Luisiana por ciertos crímene 
de violación pueden ser conde- 
nados a castración química o a 
la extirpación quirúrgica de sus 
testículos. a 


La masturbación se puede dar con la sexcomnia. anc» 


AllPueden deberse a varias causas, como 
enfermedades físicas o psicológicas, por 
ejemplo, hipertiroidismo o ansiedad”. 


Los documentos señalan que, 
durante un episodio de sexsom: 
nía, la persona generalmente 
permanece dormida y no tiene 
conciencia ni control sobre sus 
acciones sexuales. Esto puede 
resultar en situaciones incómo- 
das o problemáticas, especial 
mente si la persona afectada tie- 
ne un compañero sexual que no 
está al tanto del trastorno o no 
comprende su natural 


Difícil de identificar. La causa 
exacta de la sexsomnia aún no 
está completamente entendida, 
pero se cree que está relacio 
nada con trastornos del sueño, 
como el sonambulismo y los 
trastornos del movimiento du- 
rante el sueño REM 

Factores como el estrés, la 
fatiga, el consumo de alcohol 
o drogas, y los trastornos psi- 
quiátricos también pueden des 
encadenar episodios de sexsom- 


Es la primera vez que se hara la castración quirúrgica. 


Jaime Carbonell 


doctor 


nia en algunas personas. 

El diagnóstico de la sexsom: 
nia puede ser complicado, ya 
que los afectados generalmen: 
te no tienen conciencia de sus G 
comportamientos mientras 
duermen. Sin embargo, si los 
episodios de conducta sexual ( 
durante el sueño se vuelven € 
problemáticos o recurrentes, es 
importante buscar la ayuda de € 
un profesional de la salud men: 
tal o un especialista en trastor: 
nos del sueño. 

El tratamiento puede impli- 
car terapia cognitivo-conduc- Y 
tual, medicamentos o técnicas 
de gestión del estrés, según la 
gravedad subyacente 
del trastorno, 

Debido a sus c 
es que muchas personas prefie- 
ren mantenerlo oculto, aunque 
suele resultar muy complicado 
cuando establecen una relación 
de pareja. a € 


todo 
BUSC 


EMPLEOZA ty 
OFICINISTA 


Coronado, medio tiempo. 
Cv: 


info0carcruzmaquinaria.com 


EMPLEOL2 tp 


Se necesita 
VENDEDOR 


Para empresa 
distribuidora de alimentos 


San José, Cartago, entre otras 


8707-9915 | 7173-8953 


EMPLEOSA Bo. 
Personal para 
Etiquetado 
y Maquila 


jle experiencia 1 año 
en trabajos de maquila. 
«Primaria completa. 
«Dosoablo, carnet de 
manipulación alimentos. 
«Disponibilidad inmediata. 
+2 cartas recomendación. 
*Fotocopia cédula de identidad. 


Santo Domingo de Heredia 


Cv: mariana.arayabilglogistics.com 


MUSTANG MACH E 
(eléctrico) año 2023 
Sólo 6.000 Kms 
RTV y documentos al día 
Valor: $50.000 


SE NECESITA 
COMPRAR BUS 
de 50 pasajeros. 
Favor comunicarse al: 

® 7271-2514 | 


ANÚNCIATE DONDE TODOS BUSCAN 


( 6478-2411 4107-1717 opsiin 2 


Casa, Carro, Varios y Empleo 


ACI MAT 
EMPLEOLA fo 


Se necesita 
AYUDANTE COCINA 
para soda y una 
COCINERA con experiencia 
San José, la Uruca 


@ 2290-0357 / 6007-7709 


EMPLEOZQ to 


EMPRESA de 


SEGURIDAD 
PRIVADA Requiere 
Agentes de Seguridad: 
con portación de armas, carnet 
di nte de seguridad o con 
documentos para tramitar. San 
Sebastián, Colonia Kennedy, de 
la iglosia de San Sebastián 50 mts 
norto y 400 mts costo, fronto a 
Abastecedor Montecarlo 


O 2226-0516 


EMPLEOZA!*: 
CONSTRUCTORA 
Requiere contratar: 


*+OPERARIOS 
*+ALBAÑILES 
*+PEONES 


Para obra civil 
Interesados enviar 
currículum vitae a: 


contratacionwyrOhotmail.com 
O 2275-7071 


EMPLEOLQ So 


EMPRESA CONSTRUCTORA 
SE NECESITAN: 


ALBAÑILES 
& PEONES DE 
CONSTRUCCIÓN 


PARA TRABAJAR 
EN ESCAZÚ. 


Más informes a: 
(O 8647-8501 / 8818-7660 


E VENTA - ALQUILER 


BUSC 
VENTA PROPIEDAD 
ROHRMOSER 
Mide: 297 m2. 


Frente Plaza Mayor. 
Remodelación o desarrollo 
Precio: $190 mil 


© 8726-7449 


Liao) 
VENTA 
NEGOCIO REDONDO 
Cafetería 
especializada 
San Isidro, Coronado 
Propiedad 1.000 m2, 
con equipamiento. 
Vende por mes £25 millones de 
colones (certificado contable). 
Catering service 
con amplia clientela. 
Dos camiones de reparto. 
HABLEMOS: 


O 8826-7916 


Nod 
¡OPORTUNIDAD! 
VENTA DE FINCA 


El Carmen, SIQUIRRES 
Midi 
Valor: 2500 / m2 
Plano y escritura 


O 2227-0751 


EMPLEOZA 5% 


RECEPCIONISTA 
Para Clínica Cristiana. 
Mujer menor de 35 años. 
150,000 / quincena. 
Llamar de lunes a viernes 


© 2290-4229 


EMPLEOR2 fo 
Se necesita 
OFICINISTA 
Con experiencia, para labores 


de digitación, servicio al cliente 
y cobro. Conoc. en contabilidad 


CV: devisor1230gmail.com 


BUSC, 
Alquiler de Apartamento 
ALTO DE GUADALUPE 
Tiene 2 dormitorios, cochera 


cómodo y muy seguro. 
Valor: ¢180.000 con cable 


© 8682-9716 


BUSCO 


DUEÑO VENDE 
PROPIEDAD 
ESCAZÚ San Antonio 
Terreno: 3340 m2, con 2 casas: 
1 casa de 140m2, otra de 240 m2 
Totalmente asegurada 


O 8323-6667 


ip 


75años 
a su servicio 


ofrrojas@outiook.com 
www.realestatecr.net 


(O 2222-5555 


Venta 
PISO CERÁMICO 
48x48 brillante. 
Primera calidad Heredia 
3390 colones 


A 


Regreso del ser amando... 
mala suerte, solo deudas. 
Obtén el amuleto sagrado 
para el atraer el dinero, 
juegos de azar 


© 6010-5673 
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INVERSIONES DORITA 
HIPOTECAS sobre propiedades 
Hoy mismo, colones al 2% y 
dólares al 1%. No cobro avalúo. 
Abonos a capital Tol: 2234-2911 


Y 8823-7670 


HIPOTECAS 


PRÉSTAMOS HOY 
Avalúo gratis Colones y dólares 
Tel: 2223-6868 / 8382-1532 


0 8825-5315 


y 


LÁMINAS ¿o tocho #28 


9.000 tubo 3X3 galvanizado 
$12.500, 2x2 galvanizado £9.500, 
perling 2x3 galvanizado 1,20 mm 
6.750, fibrocemento entre 
2.44x1.22, 1plg ¢16.500, 
pared 244 x 122 1/2 pig. 7.500, 

canoa esmaltada #26, 

6mts x 18pIg ¢18000. 

Tel: 2227-8000 


© 8469-6837 


ES 


AVENIDA 8 y 10, Calle 4 


San José, Centro de 9a.m a 5p.m 
Cuartos con baño privado 
Lugar fino y seguro 


O 2222-1900 


pidiendo perdón llorando 
#suerte retiro malos postizos. 


Informes Tel: 2221-7381 Upala 


O 6121-3549 
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LT Al Chile 
La vida 


Gustavo López 
publicó su primer libro 
y nos contó de qué 
trata 


Salas 
lateja.cr 


Fabiola Mont 
fabiola montoya! 


Gustavo López nos sorprendió 
al mostrarnos una faceta poco 
conocida que le infla el pecho de 
orgullo. 

Y no estamos hablando pre- 
cisamente del buen papel que 
ahora tiene como esposo, por- 
que muchos recordarán que 
el comunicador se casó con su 
pareja, Karen Giselle Alfaro, en 
diciembre del año pasado. 

De hecho, él nos había conta- 
do que, como parte de su pacto 
de amor, ambos andaban con un 
anillo antes de contraer matri- 
monio de manera civil, 

Cuatro meses después de ser 
oficialmente un hombre casado, 
el querido periodista celebró en 
grande su debut como escritor 
y nos contó todos los detalles de 
su primera novela: “Me quedo 
con la culpa”. 

“A mí siempre me gustó es- 
cribir, pero es muy diferente es- 
cribir para publicar y yo nunca 
había publicado hasta ahora, y 
no lo había hecho porque pen- 
saba que para publicar algo se 
tenía que leer mucho. Por lo ge- 
neral, leo un libro al mes, pero 
pensé que necesitaba leer más”, 
comentó. 

Tavo nos confesó que para lo- 
grar hacer una novela hay que 
hacer ciertos sacrificios para 
que el producto final (libro) val- 
ga la pena. 

“Yo fui alargando el asunto 
porque hay que tener tiempo y 
disciplina para escribir Estos 
años los aproveché, entonces 
fue por eso que decidí escribir 
el libro, además porque el géne- 
ro de la novela es lo que más me 
gusta”, detalló. 

Teniendo la idea clara y coci- 
nada, se mandó a contratar los 


Tavo disfruta al máximo de esta nueva faceta. 


servicios de una editorial para 
cumplir la meta que deseaba. 

“La novela relata la vida de 
una familia con valores muy 
conservadores que inicial- 
mente está establecida en Nue- 
va Segovia (Nicaragua), pero 
al pasar una serie de cosas, la 
familia se distribuye en dife- 
rentes partes, unos en Heredia 
y Liberia (Costa Rica), otros 
Comayagua (Honduras) y es 
que cada miembro de la fami- 
lia arrastra una culpa y algu- 
nos logran disculparse consi- 
go mismos y sanar, otros solo 
deciden cargar con su culpa, 
y más o menos de eso trata el 
libro”, detalló. 

“Cuando yo leí el libro, lo que 
me quedó fue la importancia 
de poder disculparse con uno 
mismo, de los errores que co- 
mete uno en la vida, porque to- 
dos arrastramos culpa, algunas 
por ciertos errores que hemos 
cometido, las cuales tenemos 
que aprender a subsanarlas y 
recuperarnos de eso, porque 
nada hacemos cargando con 
la culpa y otros errores, que ni 


siquiera son nuestros, sino que 
nos tilda la sociedad, la gente, la 
familia y con mucha más razón 
hay que quitarlos de encima, si 
queremos una buena calidad de 
vida”, dijo el periodista. 

La historia la logró amarrar 
por relatos que le contaban di- 
ferentes personas que conoce, 
incluso, también cuenta situa- 
ciones que en su momento le 
pasaron a él. 

“Yo viví en Comayagua por 
siete años, entonces con los re- 
latos de varias situaciones vivi- 
das se fue armando la historia, 
la cual está ambientada en la 
segunda mitad del siglo XX”, 
comentó. 


Proceso. No solo el trabajo de 
escribir la novela lleva su tiem- 
po, sino el terminarla y verla 
impresa. 

“Para que se imprimiera duré 
un año, porque escribiéndola 
tardé unos 8 meses, luego de va- 
rias correcciones y recomenda- 
ciones del editor, después había 
que hacerle los detalles finales 
de la portada y más cosas de 


López nos comentó que su 
profesión como periodista y su 
carrera de ciencias políticas le 
ayudaron bastante en todo este 
proceso, pero detalló que la cla- 
ve es la disciplina. 

El querido comunicador para 
esta primera novela ha tenido el 
apoyo de toda su familia, ya que 
saben que a él le gusta mucho la 
escritura. 

“Para mi familia es gratifi- 
cante este primer libro, pero 
tampoco les sorprende que es- 
criba un libro, más bien creo 
que les sorprende que haya du- 
rado tanto para escribirlo. Con 
los seguidores estoy más que 
agradecido porque me han apo- 
yado mucho, me dan consejos, 
compran el libro, que eso tam- 
bién es importante, y no por la 
plata, sino porque lo van a leer 
o, por lo menos, lo van a empe- 
zar a leer”, expresó. 

Me quedo con mi culpa, tiene 
un valor de 8.900 colones, más 
el costo de envío y se puede ad- 
quirir escribiendo al WhatsApp 
8620-7118. 4 
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Ericka la vio fea por unas ho- 
ras. n 


Alergia 
volcó a 
Ericka 


Hillary Chinchilla Marín 


hillary.chinchilla@lateja.cr 


Ericka Morera pasó por un 
complicado y angustiante 
problema de salud que la lle- 
vó hasta la sala de emergen- 
cias de un hospital. 

La periodista abrió un poco 

su vida privada para contar 
que una complicación mé- 
dica por un medicamento la 
mandó al hospital. 
Cachetes rojos, pero no 
por el calor. Ayer terminé en 
emergencias porque tuve una 
reacción alérgica a un medi- 
camento (parece) por un tema 
de salud que tuve. Ayer me 
desperté y empecé a sentir 
hirviendo las orejas, el cue- 
llo, la espalda, el rostro y el 
abdomen. De inmediato fui a 
la farmacia para bajarla, pero 
no evolucionaba y cada vez 
me sentía peor”, contó. 

En el texto agradeció que 
su mamá y su hermano siem- 
pre están para ella y la ayuda- 
ron y la apoyaron, de hecho 
su hermano se hizo cargo de 
cuidar a su pequeña hija, Zoe. 

“El doctor que me recibió 
me dijo: ‘Si no hubiera venido 
ya, de igual forma no hubie- 
ras aguantado y en la madru- 
gada estarías aquí”, escribió. 

Ella aclaró que lo contó 
porque quiere que sus segui- 
dores tengan claro que la vida 
de un influencer va mucho 
más allá de lo que se muestra 
en redes sociales. a 
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Elena siempre da de qué hablar. 


Compositor defiende 


a su “criatura” 


. Elena Correa 
no deja de recibir 
críticas por su 
canción “De cero” 


Silvia Núñez 
silvia.nunez(lateja.cr 


Elena Correa no deja de ser 
atacada en redes sociales por 
su nuevo tema “De cero”. Mu- 
chos comentan que la letra 
está buena más sin embargo, 
no su interpretación. 

Pablo Molina, mejor conoci- 
do como Molinna, fue el com- 
positor de la canción, así como 
de su video musical, y lo con- 
tactamos para saber qué opina 
de eso. 

- ¿Cómo se da el primer contacto 
con Elena Correa? 

Yo llevo haciendo conteni- 
do de música en TikTok hace 
algún tiempo, pero Elena me 
contactó porque alguien me 
recomendó con ella. 

“De Cero” se hizo funda- 
mentalmente con las ideas que 
Elena trajo a la mesa. Desde la 
forma que ella quería y la esté- 
tica que quería mostrar: 

- ¿Cómo eligieron el ritmo? 

Desde un inicio, las preten- 
siones fueron inclinarnos por 
música más pop que urbana, 
un tema que todos puedan es- 
cuchar; pero generar una iden- 
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Molinna está satisfecho con el resultado de la pieza. 


tidadartística un tanto distinta. 
Por eso, “De Cero” es una can- 
ción muy sorpresiva. Lo más 
sencillo hubiese sido colgarnos 
de las ondas musicales más po- 
pulares como reguetón o el gé- 
nero mexicano de moda. 

Con esto no quiero satanizar 
al reguetón, ¡jamás!, a mí me 
gusta el urbano, pero esto de se- 
guro hubiese sido la forma más 
intuitiva de hacer música. Este 
proyecto pretende autenticidad 
y carácter. Sin perder de vista 
que se está haciendo música 
pop. 

- ¿Cómo le dieron vida? 

Mi papel fue como el de un 
traductor, que trata de ordenar 
y armonizar las ideas que la ar- 
tista propuso. La narración de 


Elena yo la hice canción, en el 
sentido de que se le agrega una 
estructura (a saber que lleve un 
verso, luego un coro, luego otro 
verso, luego un puente, etc..), se 
le agrega rima a las ideas y se 


Sabía que podía pasar por- 
que Elena es una persona muy 
llamativa para la gente y los 
medios de comunicación. Me 
parece muy particular que los 
medios de comunicación le ha- 
yan dado una cobertura tan im- 
presionante y totalmente fuera 
de lo normal cuando, por lo ge- 
neral, no les interesa apoyar a 


la música costarricense o en 
general a sus artistas. Pero 
bueno, ¡en horabuena y ojalá 
que así sea con todos! 

- Las criticas van hacia ella, la 
letra más bien resultó pegajosa, 
¿qué opina de eso? 

Si a alguien le gustó la can- 
ción estaré muy honrado. Eso 
es lo primero. Lo segundo con 
el tema de la voz de Elena con- 
sidero que la gente tiene todo 
el derecho a opinar, eso está 
bien. Ahora, sería bueno po- 
nernos a pensar que el artista 
es más que su técnica vocal. 

Shakira tuvo pésima técni- 
ca y es gigante. Feid, Badbo o 
Peso pluma tienen pésima téc- 
nica y son enormes. La gente 
por lo general no se fija tanto 
en eso, creo que en este caso, 
la gente se está fijando en cual- 
quier cosa que pueda para ata- 
car, pero no principalmente 
por el tema artístico sino por- 
que Elena Correa como figura 
mediática quizás no les gusta. 

La gente critica desde su 
ego, y poner hate (odio) es muy 
fácil. Más allá de todo, qué chi- 
va ver que hay una persona 
más en Costa Rica siguiendo 
sus sueños, haciendo las cosas 
bien, con dedicación y respeto. 
- ¿Se dio cuenta que han hecho 
varias versiones en TikTok? 

Increíbles. Les suena chi- 
visima. Y a la gente les gusta 
mucho también las versiones 
que se han hecho. 

- ¿Ha conversado con Elena? 

Sí, estamos tranquilos. Ya 
Estamos haciendo la segunda 
canción. 

- ¿Por qué salió a defender la 


s tal cual una defen- 
sa de la canción sino es una 
respuesta a una persona que 
me dice: “el video está muy 
bueno, pero la canción no”, 
¿por qué me dicen eso?, por- 
que yo hice el video, yo soy la 
persona que grabó y que editó 
todo, porque yo también hago 
videoclips musicales, enton- 
ces le dije a ella: “yo también 
hice la canción”, y por eso es 
que empiezo a hablar de mi ex- 
periencia y mi opinión sobre 
la canción. 

La gente tiende a decir: “ah 
mirá, una modelo sacó una 
canción”, antes de escucharla 
ya hay un prejuicio, entonces 
a veces es bueno mostrarle un 
poco a la gente como, vean, no 
necesariamente el artista es 
malo o la canción es mala, es- 
cuchen cómo suena. 

Eso es muy importante por- 
que las composiciones buenas 
deberían sonar bonito desde 
lo esencial, desde el piano y la 
voz, desde la guitarra y la voz. 
a 
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Gipzy Montoya sorprendió a 
sus seguidores en redes so- 
ciales al publicar unas fotos 
bastante sensuales en las que 
terminó muy piropeada. 

La presentadora de Calle 7 La 
Revista se hizo una sesión foto- 
gráfica en una especie de tajo, 
en las que muestra el cuerpazo 
que se maneja a sus 40 años. 
Ella las compartió para desear- 
les un buen inicio de semana 
a sus seguidores, para que se 
motiven e inicien el día con toda 
la actitud 

Para su sorpresa, a la que termi- 
naron motivando fue a ella con 
el montón de mensajes posi- 
tivos y llenos de piropos por lo 
guapa que luce. 


Jeff On le demostró al público 
de Tu cara me suena que no 
solo tiene talento para cantar, 
sino para imitar, fue por eso que 
el pasado domingo dejó con la 
boca abierta a más de uno. 

El exparticipante de Nace una 
estrella fue invitado a la gala del 
programa, donde se ganó los 
aplausos, ya que interpretó a la 
famosa cantante Celia Cruz. 
“Recuerdo cuando estuve en 
el estudio del Marco Picado, 
donde viví tantas experiencias, 
para mí, para mi vida personal y 
profesional. Ahora regresé con 
una nueva faceta, como imita- 
dor invitado. Muchas gracias a 
la producción por tomarme en 
cuenta, y a todos los que me 
siguen en mis redes sociales”, 
comentó en Instagram. 

El venezolano limpió a más de 
uno con la presentación, fue por 
eso que sus redes se inundaron 
de felicitaciones. 
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Volverá al boxeo a sus 57 
años para enfrentar a Jake 
Paul 


ALGO DE VALOR ADENTRO! 
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Horóscopo 


Cuida tu agresividad, ya que hoy 


esividad qui 
no te ayudan a manter 
n estable 


guri 


ingenios 
con alta inventiva. Aprovéchalo 
trabajo y hasta en 


de tu corazón 
tienes que tomar 
minaciones. Permit 
ir antes de que te gane la 
s que así toma otro 
vida diaria. 


a de hoy € iza- 
en en cuenta que 
en tu trabajo te pedirán demos 
trar que eres la mejor, por eso 


te están exigiendo más de lo 


Tu ene 


dora, pe 


común. 


zar tanto y actúa, 
desarrollas tu 
independencia 
ando lo mejor di 


nalidad y asumiendo nuevos 
proyect 


Te cuesta tor 


decisiones, 


pero si tienes en cuenta que es 
una buena semana para dí 
alas actividades caducas y a lo 


que ya sabes que no termina 


rás, te será más fácil 


dad es alta y senti 
> el mundo te ataca 
n tus proyectos. 
Piensa que sus comentarios te 
suman ideas al proyecto. 
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Hoy no es de los mejores días 
para discutir, porque termi 
harías en peleas más graves. 
Resuélvelo mirando desde más 
alto para ver el problema más 
pequeño. 


Es mejor cuidar más de tu 
salud, pues tu cuerpo atraviesa 
un periodo dificil de manejar 
por las confrontaciones que 
recibes desde el exterior. 


días que tu vida se 
abrirá a nuevas dimensiones 
porque estarás más receptivo 
a las nuevas ideas y a nuevas 
ortunidades laborales y 
ersonales. 


Por tu emocionalidad te es 
dificil conseguir tus logros 
manteniendo tu equilibrio 
interno, pero si bajas las barre 
ras que te separan de las 
demás verás que todos sienten 
parecidos. 
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Francho retomó tras 
complicada operación 


. Macho es 
modelo, presentador, 
deportista y un fiebre 
florense 


Silvia Núñez 
silvia. nunez(Alateja cr 


Francisco Ramírez dice estar 
fascinado con la práctica del 
crossfit, disciplina que jamás 
pensó que llegaría a hacer 
porque antes era de otro tipo 
de ejercicios. 

Hace poco más de un año 
que el modelo y animador se 
empezó a enamorar de este 
deporte que es el que lo tiene 
luciendo tremendo cuerpazo. 

Francho, como es conoci- 
do, era de hacer otro tipo de 
ejercicios, pero una fractura 
en su brazo derecho y la ope- 
ración de una hernia en la in- 
gle lo alejaron de los gimna- 
sios por más de cuatro años. 

Tras recuperarse, decidió 
aprender de otra disciplina 
y descubrió que le gusta má 
estar alzando peso y haciendo 
otro tipo de esfuerzo con su 
propio cuerpo en vez de darle 
alas máquinas. 

“Es una disciplina muy re- 
tadora y me siento supercó- 
modo. Yo la practico de lunes 
a viernes fijo y los sábados si 
puedo y los domingos realizo 
alguna actividad como una 
mejenguita o si me toca tra- 
bajar en la playa, aprovecho 
y surfeo. Siempre paso activo 
porque la verdad es increíble, 
hay momentos en los que no 
hay ganas de entrenar, pero 
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El macho le mete duro a los fie- 


rros. CORTESÍA 


ahí es donde entra la disciplina 
y creo que mi mejor versión la 
he encontrado al lado de este de- 
porte”, contó. 

Para él, el factor de la salud 
mental es otro plus que le da ha- 
cer ejercicio diariamente, pues 
asegura que cuando termina es 
un desestrés total y lo llena de 
mucha satisfacción el saber que 
pudo completar cada rutina. 

“Yo decía que qué retador ha- 


Daniel reaparece y 
cuenta sobre peligros 


Silvia Núñez 
silvia.nunez(Olateja.cr 


Daniel Vargas estuvo los últi- 
mos días sin Internet en su tra- 
vesía por conquistar el monte 
Everest y ayer reapareció para 
contar la que ha sido hasta aho- 
ra la expedición más peligrosa 
que ha tenido camino a la cima 
más alta del mundo. 


El deportista salió el viernes 
anterior a hacer una “rotación 
de campos” y, según contó, cru- 
zó el glaciar Khumbu conside- 
rado el trayecto más peligroso 
de la expedición. 

“Caída de pedazos enormes 
de hielo, cruzar grietas super- 
profundas, subir paredes con 
cuerdas, hacer rapel. Y lo peor 
de todo, es un terreno cambian- 


Francho está fascinado con la práctica del crossfit. 


oa me 


cer eso por los movimientos 
que hacen, como por ejemplo, 
caminar de manos y ahora es 
algo que me sale y lo puedo 
hacer muy bien, entonces es 
bonito porque se está en cons. 
tante superación personal”. 

Otro punto que lo motiva a 
practicar crossfit es que ahí ha 
encontrado un grupo de apoyo 
impresionante y la emoción 
que causa el prepararse para 
cada competencia. 

Ramírez, quien además es el 
animador en cancha del Club 
Sport Herediano, comentó que 
este deporte le ha desarrollado 
mucho la fuerza. 

“Yo les diría que uno no 
debe priorizar el físico ja- 
más, lo que tiene que po- 
ner uno es primero la salud 
mental eso es el consejo que 
yo les doy, es aceptarse, que- 
rerse, sentirse útil porque 
cómo vamos a saber si so- 
mos capaces sino nos reta- 
mos, a mí el crossfit me cam- 
bió muchísimo+, añadió. a 


te, por lo que a veces las cuer- 
das guías se pierden. Luego de 
5 horas y 30 minutos llegamos 
al campamento #1, a 6100 me- 
tros de altura sobre el nivel del 
mar. Ahí nos dieron té y sopa 
que supo a gloria. Se suponía 
que íbamos a dormir ahí, pero 
mi sherpa Lakpa (guía) me vio 
bien fisicamente y me propuso 
descansar un poco y seguir al 
campamento #2, a 6400 msnm. 
Acepté la propuesta y segui- 
mos”. 

“Este tramo fue ascendente, 
mucho sol y reflejo, lo cual em- 
pezó a afectarme la vista. Segui- 
mos caminando y llegamos al 
campamento #2. No tuve ningu- 


Gerardo Zamora ayudó a un joven en problem: 


Gerardo Zamora fue un 
ángel para joven 


Silvia Núñez 


silvia nunez@lateja.cr 


Ginnés Rodríguez acostumbra 
todos los lunes publicar un 
emotivo mensaje en sus redes 
sociales para que sus seguido- 
res inicien la semana con la me- 
jor actitud y reflexionen sobre 
el verdadero valor de la vida. 

En esta ocasión contó cuando 
su esposo, Gerardo Zamora, se 
convirtió en una especie de án 
gel para un joven con un tumor 
cerebral. 

La presentadora de Informe 
11 Las Historias explicó que en 
una ocasión a Gera lo llama 
ron para decirle que no podían 
pagarle la incapacidad porque 
hubo un problema con el pape- 
leo. Eso generó gran molestia 
en él, sin imaginar lo que le ocu- 
rría al llegar al hospital. 

“Llaman a mi esposo y le di- 
cen: “no le podemos pagar lo de 
la incapacidad, porque la boleta 
está mala y tiene que volver a ir 
al hospital a hacer todo el trá- 
mite de nuevo’, con lo que le en- 
cantaba ir al hospital (en tono 
irónico). 

“Para terminarla de 


hacer le 


na molestia debido a la altura; 
sin embargo, estaba bastante 
cansado”, contó. 

El deportista y chef mencio- 
nó que esa fue la noche más ven- 
tosa y fría que ha vivido desde 
que llegó a Nepal y que al día 
siguiente caminaron al campa- 
mento número 3, a 6.800 metros 
de altura. 

En ese trayecto vivió un mo- 
mento bastante tenso y peligro- 
so, pero logró terminar con el 
recorrido sano y salvo. 

“Fue una caminata muy lar- 
ga, había muchos reportes de 
avalanchas y deslizamientos de 
hielo en el glaciar. Fue muy es- 
tresante y peligroso”, agregó. a 


dicen que tiene que subir y ba- 
jar, entregar este sello, recoger 
esta firma, ¡estaba que se lo lle- 
vaba la trampa! En una de esas 
se topa con una mamá con el co- 
razón en la mano y le dice: ‘ten- 
go a mi hijo en emergencias, me 
dicen que tiene un tumor en el 
cerebro y que le falta equis, ye y 
zeta para que me lo puedan ver, 
estoy desesperada”. 

“Mi esposo le dijo: ‘venga 
conmigo’. La puso en contacto 
con quien tenía que ser y ese 
muchacho estuvo internado y 
operado en cuestión de días”, 
contó. 


Buen mensaje. Dicha anécdo- 
ta que le ocurrió al 
ta de Telenoticias la usó para 
decirle a la gente que hagan lo 
que tengan que hacer, aunque a 
veces no les guste. 

“Hágalo, haciendo trompas 
si quiere”, porque al final pue- 
de que Dios lo esté usando para 
algo más. 

“Deja a Dios ser Dios, por algo 
lo necesita ahí o a lo mejor de 
algo lo está librando, deje a Dios 
ser Dios”, dijo Gi al final de su 
historia, a 
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Gente empapada del fútbol, que 
ha jugado, escrito o que además 
tiene alguna relación con el De- 
portivo Saprissa contradijeron 
al entrenador morado Vladimir 
Quesada sobre una polémica 
declaración que dio el domingo 
luego de ganarle 4a 1 a la ADG 

A Vladimir le preguntaron 
qué pensaba de los abucheos 
que en su momento recibieron 
jugadores como Kliver Gómez y 
Yoserth Hernández y respondió 
algo que sorprendió. 

“Los jugadores que están en 
Saprissa tienen que saber que 
pueden suceder este tipo de si 
tuaciones, si no pueden sopor: 
tar eso no pueden estar aquí 
yo solo conozco a cuatro futbo- 
listas que nunca los han silbado 
que son Wálter Centeno, Eva- 
risto Coronado, Hernán Med: 
ford y Mariano Torres, para mí, 
el mejor jugador de la histori 
del Deportivo Saprissa”, dijo. 

Esa declaración de que el ar- 
gentino es el mejor jugador en 
la historia de Saprissa fue la 
que generó un debate y la mayo. 
ría piensa que no es así 

Torres llegó a Saprissa en el 
2016 y ha ganado siete títulos de 
primera división con el cuadro 
morado, dos Supercopas y un 
torneo de la Liga Concacaf (tor 
neo Centroamericano). Es un 
volante con un fuerte remate a 
marco y habilidoso, formado en 
las ligas menores del Boca Ju- 
niors de Argentir 

Además, ejerce un liderazgo 
positivo entre sus compañeros 
y suele marcar diferencia en los 
partidos importantes. 

No hay ninguna duda de que 
es uno de los ídolos morados 
de la actualidad y uno de los 
extranjeros más importantes 
que ha llegado a Costa Rica; sin 
embargo, para los consultados, 
Hernán Medford, Marco Rojas, 
José Antonio Pastor y Everardo 
Herrera, no es el mejor jugador 
en la historia de Saprissa 

Hernán Medford, quien fue 
nombrado por Vladimir como 
un jugador de los que nunca fue 
abucheado, dijo que el argenti- 
no puede estar en la lista de los 
mejores, pero no es el mejor: 

“Decir eso sería irrespetar a 
otros jugadores que ha tenido 
Saprissa, que hicieron grandes 
cosas y no se pueden dejar por 
aparte, no diría que es el mejor, 
pero sí está dentro de los me- 
jores”, expresó el Pelicano, a 
quien le pedimos que nos dijera 
algunos de los que él puede con- 


Vladimir tiró 


. Técnico dijo que Mariano es el mejor de la historia de la S. 


siderar en esa lista 

Pasaría lo mismo, no se vale, 
puedo dejar a alguien fuera, 
siento respeto hacia un grupo 
de jugadores en sus tiempos, 
que serán históricos para toda 
la vida”, manifestó Medford. 

Otro ídolo morado, como 
Marco Antonio Rojas, tampoco 
está de acuerdo. 

“Esto es de épocas, podemos 
hablar de muchos, ha dejado por 
fuera a grandes jugadores, has- 
ta mundialistas que llegaron a 
nuestro país, algunos fueron 
entrenadores de equipos impor- 
tantes, no es la respuesta, pero 
la respeto. Estuvimos en épocas 
diferentes, pero sí fuimos com- 
pañeros, y participó de un gran 
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nado siete títulos de primera di 
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Edgar Marín es de los mejores, 
para los expertos. 


equipo, pero deja mucho que de- 
sear”, manifestó Rojas. 

“No dudemos que es un buen 
jugador, tal vez en el tiempo que 
nació no vio grandes jugadore 
no solo en Saprissa sino a nivel 
nacional, que hoy salen a cuen: 
tagotas, está dejando a Odir Ja: 
cques, Amado Gue! Adonis 
Hilario, y podemos enumerar 
otros que llegaron”, agregó. 


Argumentos. Everardo Herrera 
expresó que no se pueden com: 
parar jugadores porque las épo- 
cas son diferentes y que lo que 
dijo Vladimir fue aventurado. 

“Nocompartola ideadeelevar 
aun persona y ubicarlo como el 
mejor de la historia, todo tiene 
momentos circunstancias, si: 
tuaciones y claramente el fútbol 
en sí ha vivido diferentes fases, 
s como que diga Pelé, es de los 
mejores jugadores de todos los 
tiempos porque marca una épo- 
ca, con una línea y conceptos 
de juego en el tiempo y espacio, 
hoy es cada vez es más atlético, 
por eso, objeto que le pongan la 
corona a alguien”. 

Para Everardo, lo mejor que 
se puede hacer es nombrar ju- 
gadores por décadas y compa- 
arlos con los que están activos 
y aún así, queda a la subjetivi- 
dad y el gusto de cada quien. 

El historiador José Antonio 
Pastor, tampoco está de acuerdo 
con Vladi, pues piensa que hay 
otros con mejor nivel, sin des 
merecer a Mariano, 

Dijo que lo mejor que él ha 
visto pasar por Saprissa ha sido 
Edgar Marín y que para don 
Ricardo Saprissa, era Álvaro 
Murillo. Le pedimos que citara 
cinco jugadores que pondría 
como los mejores que ha visto y 
dijo: Edgar Marín, Wálter Cen- 
teno, Hernán Morales, “Chico” 
Hernández y Álvaro Saborío. a 
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. La S necesita 
que la Liga derrote a 
Herediano para seguir 
en el liderato 


Franklin Arro) 
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yud 
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Saprissa necesita que Alajue- 
lense derrote a Herediano este 
martes a las 8 de la noche para 
mantenerse en el liderato del 
torneo. 

El León visita al Team con 
la consigna de ganar para 
allanar su camino a semifina- 
les, pero eso tendría una con- 
secuencia y es mantener al 
Monstruo en la cima. 

Entonces la pregunta del mi- 
llón es si los aficionados mo- 
rados le echaran o no porras 
a los manudos en el juego ante 
Herediano y la respuesta es un 
contundente no. 

Antes de seguir, cabe recor- 
dar que si los rojinegros de- 
rrotan al Team, Saprissa se 
quedaría con el primer lugar 
del campeonato a falta de tres 
jornadas. En estos momentos, 
el Monstruo es líder por gol 
diferencia, pero el Team debe 
ese partido ante la Liga. 

En cambio, un empate o 
triunfo florense, lo pondría de 


PUNTAR! 


SAI 


Puerto volvió a 


¿Nacen los 


líder y con amplias expectativas 
para terminar en ese puesto. 

Hicimos un sondeo en los dos 
grupos de WhatsApp de aficio- 
nados saprissistas de La Teja, 
llamados La Cueva de los mora- 
dos, y un 86% de los aficionados 
no apoyarían a la Liga, pese a 
que de eso dependa el liderato. 

Jesús Fallas, de la peña Poder 
y Orgullo, dijo que jamás pue- 
den ponerse del lado del archi- 
rrival. 

“Saprissa siempre ha podido 
solo, no necesita que otros le 
ayuden. Si no se queda de pri- 
mero, no importa, Saprissa ha 
demostrado que no es necesa- 
rio quedar de primero para ser 
campeón”, dijo. 

Además, dijo que ya están cer- 
ca de volver Warren Madrigal, 
Kendall Waston, Pablo Arboine 
y Fidel Escobar por lo que el 
poderío morado aún está puede 
aumentar. 

Daniel Céspedes, periodista 
de Teletica, comentó que apo- 
yar a Alajuelense es traicionar 
los colores saprissistas. 

“Que gane Herediano, un em- 
pate puede ser, pero para noso- 
tros los morados sería traicio- 
nar los colores de la institución, 
además yo creo que tampoco 
ningún liguista iría con Sapris- 
sa” expresó. 


fecha de mejenga 


Sergio Alvarado 
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Puntarenas FC comunicó este 
lunes el horario del partido de 
la jornada 12 que tiene pendien- 
te contra el Deportivo Saprissa. 
Los chuchequeros recibirán 
al Monstruo el domingo 5 de 
mayo a las 3 p. m. en el estadio 
Lito Pérez, juego que antes ha- 
bía quedado agendado para el 1 
de mayo a la misma hora. 
Todas las personas que ya ha- 
yan comprado entradas para la 
mejenga, la pueden usar igual- 
mente sin problema, mientras 
que los que no tengan boletos 
aún los pueden adquirir, los 
precios son: ¢10 mil en sol oeste 
y él5 mil en sombra, mientras 


que sol este ya está agotado, 
confirmó el club. 

La mejenga toma tintes tra 
cendentales para los dos equi- 
pos, uno para sumar los puntos 
con los que se salvaría formal- 
mente del descenso y el otro por 
la lucha por el primer lugar. 

El tricampeón además deberá 
enfrentar lo que será jugar a esa 
hora en el calor porteño. 

Jugadores como Joserth Her- 
nández y Kliver Gómez están 
acostumbrados al clima chu- 
chequero y reconocieron que 
no es fácil en esas condiciones. 

“No sé si inhumano sea la 
palabra, pero sí es pesado real- 
mente, es complicado incluso 
para los que son del equipo de 
Puntarenas, ya seas casa o visi- 


Herediano recibirá a Alajuelense 
este martes a las 8 de la noche. 


Céspedes es del criterio de 
que suceda lo que tenga que su 
ceder, pero que jamás vería un 
partido de Alajuelense contra 
otro equipo que no sea Saprissa. 


MARVIN CAR) 


“Si gana la Liga nos dejan 
servida la mesa, pero si es 
Herediano gana, tenemos un 
equipo sólido para la siguiente 
fase y alzarnos con el tetra”, 
opinó. 

Entre quienes opinan di- 
ferente está Allan Zero, del 
grupo La Cuarta, un morado 
confeso pero que opina como 
la minoría. Eso si, le metió ci- 
zaña a su declaración. 

“Realmente sería un apoyo 
ficticio, más que todo por in- 
terés, que la Liga haga algo 
por sus colores, porque es el 
Saprissa B, por eso le pediría a 
esos jugadores que ganen para 
que el equipo de sus amores 
sea líder”. 

En última instancia, la pos- 
tura de los aficionados de Sa- 
prissa refleja la pasión que ca- 
racteriza a los morados. a 


Puntarenas y la S jugarán el 5 de mayo. ¿or 


ta es duro para cualquiera, pero 
somos profesionales, a la hora 
que sea nos toca afrontarlo y 
darle para adelante”, comentó 
el exporteño Hernández. 

Pese al cambio de día o cual- 
quier otra situación, el volante 
afirma que la obligación es ir 


por los tres puntos a como de lu- 
gar por lo que se están jugando. 
fosotros en realidad no po- 
demos ponernos a pesar en eso, 
sí cambian o no de día, siempre 
tenemos que estar preparados y 
enfocarnos en lo de nosotros”, 
añadió. a 


Ganadores 


sin excusas 


En una fresca tarde de domin- 
go, nuestro equipo, el tricam- 
peón nacional, goleó al cuadro 
de la ADG 4-1 en un partido que, 
superficialmente se podría ver 
como una fácil victoria, pero no. 
Tenemos los nombres más 
fuertes de nuestra defensa le- 
sionados y Vladimir hizo un re- 
miendo de defensa y créanme 
que se notaba, las inconsisten- 
cias atrás fueron totalmente 
visibles en el único gol del cua- 
dro pampero cuando el jugador 
cabeceó completamente solo 
ante una respuesta paupérrima 
de Kevin Chamorro. 

Los que me han leído acá, sa- 
ben que desde hace unos jue- 
gos he pedido la suplencia de 
Kevin y la titularidad de Alvara- 
do, el domingo ganamos y eso 
opaca un poco el bajo nivel del 
portero, pero no se salvó de ser 
chiflado por la afición ante va- 
rios errores muy tontos. 

A pesar de las delicadas au- 
sencias, nuestro poderío en el 
ataque nos sigue salvando con 
jerarquía, nombres como Ariel 
Rodríguez y Luis Paradela se 
hacen presentes más que nun- 
ca, cerrándome la boca cuan- 
do hace unas semanas atrás, 
yo mismo decía que no tenían 
nivel, qué lindo que es que me 
callen de esa forma. 

Un caso que preocupa muchísi- 
mo es el de Luis Díaz, se nota 
demasiado su falta de confian- 
za y necesita urgentemente un 
gol para reafirmarse dentro del 
campo, pero hay que entender 
que él es asistidor y no golea- 
dor. Entró muy bien por la ban- 
da, asistiendo a Sinclair que fa- 
lló muchísimas opciones frente 
al arco. Cabe decir que el mis- 
mísimo Díaz tuvo para hacer el 
quinto y la falló increíblemente, 
su momento vendrá y ahí estaré 
para apoyarlo, de ese barco no 
me bajo todavía 

Tengo que felicitar a Horizonte 
Morado en su labor de crear un 
ambiente familiar en Tibás, qué 
lindo que es ir a la Cueva y ver 
a los niños cantando y disfru- 
tando, al final de eso se trata el 
fútbol, los estadios son fábricas 
de recuerdos y así tienen que 
seguir. 

Los que manchan el fútbol con 
racismo no merecen ir más a 
ningún estadio, bien por Jona- 
than McDonald exponiendo 
muchas de las incongruencias 
en la UNAFUT. 
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Vicki Ross ha recibido palo por este tema. rasas: 


Herediano jugará hoy en el estadio Carlos Alvarado. 


Team ganó fuera de la cancha 


Unafut le dio la 
razón al Herediano y 
mejenga se jugará hoy 


Franklin Arroyo 
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La Unafut ya decidió la hora y 
el día en que Herediano recibi. 
rá a Alajuelense por la fecha 
20 del Clausura 2022, un tema 
que estaba en una verdadera 
lucha. 

El ente decidió que el juego 
será este martes a las 8 de la 
noche, tal y como lo programó 
el Club Sport Herediano, 

El juego estaba originalmen: 
te programado para el sábado 
27 de abril, pero no se jugó por- 


que el cuadro manudo demostró 
que más del 50 por ciento de su 
planilla tenía un virus estoma- 
cal que le impedía competir en 
igualdad de condiciones. 

A partir de allí se dio una pug: 
na entre ambos equipos, pues el 
Team, que es el local, lo quería 
jugar el martes 30 de abril y la 
Liga el miércoles 1° de mayo. 
argumentación, el León 
alegó que necesitaban un día 
más para entrenar, pues algu: 
nos jugadores aún el domingo 
estaban afectados. 

Pese a ese razonamiento, al 
gunos jugadores liguistas pu 
blicaron en sus redes sociales 
actividades donde no parecían 
tener ningún padecimiento y 
eso hizo que los heredianos y la 
afición en general, atacara ese 


Santamaría habló y le 
llovió tieso y parejo 


Franklin Arroyo 
franklin.arroyo (ala 


Javier Santamaría, gerente 
deportivo de Liga Deportiva 
Alajuelense, dio unas declara- 
ciones ayer a Teletica Radio y le 
llovió tieso y parejo. 

El gerente fue buscado para 
saber la situación de salud de 
la planilla de Alajuelense, re- 
portada con un virus estomacal 
y por la que no jugó el sábado 
ante Herediano. 

Incluso, la Liga pidió que el 
partido, que el Team reprogra- 
mó para este martes, se juegue 
el miércoles para tener un día 
más de recuperación. 

Pero como algunos jugadores 
de Alajuelense han subido fotos 


a sus redes sociales donde se 
ven en diferentes actividades, el 
periodista Andrés González le 
preguntó si no era una contra- 
dicción reportarlos enfermos y 
que estos salgan en fotos como 
si nada. 

Eso si, no se han dado a cono- 
cer los nombres de los jugado- 
res afectados y la gente asume 
que todos lo están. Sin embar- 
go, la respuesta de Santamaría 
no cayó bien entre un sector de 
la afición. 

No me importa las activida- 
des que los chicos realizan fue 
ra de la institución, hasta cierto 
punto, me preocupa su salud. 
eso es lo que me preocupa. Es- 
tamos haciendo el ejercicio le- 
gítimo y bajo nuestra potestad 


punto. 

Mientras que los florenses de- 
cían que deben viajar a Pérez 
Zeledón en la siguiente jornada 
y requieren tiempo para plani- 
ficar ese duelo, pues el viaje es 
largo y tedioso. 


Liderato. El partido es impor: 
tante porque Herediano lucha 
por el liderato, con solo que 
puntúe mantendrá el primer 
lugar. La Liga debe ganar para 
separarse más del quinto pues 
to que es Liberia y alcanzar a 
San Carlos, que ocupa el tercer 
puesto. 

El Comité de Competición de- 
cidió que el juego sería el mar- 
tes y la información se filtró a 
eso de las once de la mañana y 
anduvo dando vuelta en redes 


An. 


sociales, sin embargo, la Una- 
fut no oficializó nada hasta las 
cinco de la tarde, 

El caso recuerda lo sucedi: 
do el viernes pasado, cuando 
ese mismo día se tenía que 
efectuar el partido entre Car- 
taginés y Pérez Zeledón y ante 
una apelación en subsidio de 
los brumosos, alegando fuerza 
mayor por el cierre del esta: 
dio, solicitaron el traslado de 
fecha. Los Guerreros se opu 
mo día fue que 
se decidió la posposición del 
juego entre Herediano y Ala 
juelense 

Finalmente, el Herediano vs 
Alajuelense quedó para hoy a 
las 8 pm., y el Cartaginés ante 
Pérez Zeledón para el miérco 
les a las tres de la tarde. a 


Javier Santamaría mejor no hubiera hablado. «4: 


de solicitar a la Unafut”, 
Santamaría. 


dijo 


Tiraron. En los comentario 
ue hizo TDMás en » 
donde la gente dio su opinión al 
respecto. 

“Debería importarle que an 
den repartiendo virus por todo 
lado”, comentó el usuario lla- 


mado alemunca 

“Ajá... Muy mal jefatura, si 
no cuida todo... uno incapacita- 
do se supone que no debe salir 
y ¿quién revisa eso? Solo pot 
que no tienen “redes sociales’. 
Mmmm”, expresó tania.cha 
1in08. 

La Unafut comunicó ayer que 
el juego será hoy a las 8 p.m. 
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Diego Obando, periodista de 


Multimedios, podrá cumplir 
junto a su novia, Gloriana Cas- 
asola, comunicadora de Teleno- 
ticias, una fantasía que los ha 
unido. 

Como buenos fanáticos de la 
lucha libre, ambos disfrutarán 
en paleta este sábado cuando 
sean los invitados especiales 
al show que ofrece la empresa 
Riot Wrestling Alliance (RWA), 
en la que podrán incluso subir- 
se al ring 

Los periodistas no es que lu- 
charán ni nada por el estilo, sino 
que serán los anfitriones del 
evento, posiblemente anuncia- 
rán combates e intercambiarán 
palabras con algunas de las es- 
trellas de la promoción tica. 


Kristian Mora se tomó unos mi- 
nutos para explicar la situación 
de Alajuelense en torno al caso 
del virus estomacal que afectó 
al equipo y parece que atinó, 
Mora dijo ayer en Tigo Sports 
Noticias, que hubo una contra- 
dicción entre lo que dijo la Liga 
y lo que dieron a entender los 
jugadores en redes sociales. 

El comunicador dijo que si la 
Liga da el mensaje de que hay 
una crisis por un virus estoma- 
cal y que la planilla está en duda 
para jugar por haber tantos 
afectados, se les debió dar una 
indicación general 

Dijo que aunque Leo Morei- 
ra, Joel Campbell y Jonathan 
Moya no están haciendo nada 
malo en sus publicaciones, la 
gente interpreta que todo está 
bien 
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Técnico del Team le 


De! 
Altamirano habló del 
nuevo Alajuelense 
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Héctor Altamirano, técnico 
del Club Sport Herediano, tuvo 
una respuesta muy interesan- 
te, que lo hizo desmarcarse de 
todos los demás entrenadores, 
cuando le preguntaron por la 
presión. 

Herediano juega hoy (8 
p.m.), ante Alajuelense por la 
jornada 20 del Clausura 2024 
en un juego cargado de pre- 
sión para ambos equipos, pues 
el Team pelea por el liderato 
con Saprissa y la Liga quiere 
distanciarse del quinto lugar 
y alcanzar a San Carlos en el 
tercer puesto. De allí la impor- 
tancia del juego y la presión 
deportiva que puedan sentir 
los actores. 

Sin embargo, Altamirano 
dio una respuesta muy llama- 
tiva ante la consulta de cómo 
manejar la presión ante los ro- 
jinegros. 

“No convivo tanto con esa 
palabra porque presión tiene 
alguien que salió a trabajar y 
no le puede llevar alimento su 


familia. 

“Tenemos la exigencia de ha- 
cer un partido importante, ellos 
también van a venir en búsque- 
da de los puntos, nosotros esta 
mos en casa con nuestra gente, 
los muchachos tienen claro lo 
que está en juego”, explicó el 
mexicano. 


la Liga. Altamirano expresó 
también algunas palabras sobre 
Alajuelense, equipo al que ve 
más sólido, con jugadores con 
mayor confianza y anticipa un 
duelo muy estratégico. 

“Hoy es un equipo más orde- 
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Guima tiene claro lo 
sólido que es el Team 


Sergio Alvarado 
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Alexandre Guimaraes y Ala- 
juelense enfrentan este martes, 
al p.m., en el estadio Ci 
los Alvarado en Santa Bárbara 
a lo que podría ser una de sus 
últimas oportunidades para 
ilusionarse por adueñarse del 
primer lugar: 

Jugar ante el Herediano 
como visitante es una verda- 
dera prueba de fuego, luego de 
rescatar un punto en el cierre 
ante al Saprissa, por lo que ga- 
narle a un rival directo en la 
lucha por el título asoma como 
una tarea dura. 


Para salir con los tres pun- 

tos de la sede florense, Guima 
explicó cuáles son los detalles 
que deben cumplir y lo que 
piensa de un rival que les lleva 
seis puntos de ventaja. 
Es un equipo que por algo 
está en la posición que está. 
Contundente, firme, ha ido en- 
contrando las posiciones ade- 
cuadas dentro del plantel para 
siempre ser competitivo. Nos 
vamos a enfrentar a un equipo 
que es sólido y contundente”, 
dijo el profe rojinegro. 

El timonel confesó que ir a 
jugar a Santa Bárbara es una 
experiencia prácticamente 
nueva para él, es un lugar al 


n que salió 


Héctor Altamirano 

Técnico del Team 
nado, que intenta construir 
más, que tiene vértigo cuando 
tiene que tenerlo, la táctica fija 
es más fuerte, saben lo que se 
juegan y vienen con su plan de 
juego y nosotros con el de no- 
sotros”, comentó. a 


que tiene décadas de no ir. 

“Es el regreso de la Liga y 
para mí también, a Santa Bár- 
bara. Tengo añales de no ir 
allá, veremos cómo nos va”, co- 
mentó sobre esa visita. 

Un detalle a tomar en cuenta 
son las canchas sintéticas en la 
quese disputarán las próximas 


Guimaraes y Alajuelense buscarán un triunfo clave, 


Fallas hizo el primero para 


G SC 


los santaneños. ʻ 


Santa Ana está cerca 


Sergio Alvarado 
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Santa Ana Fútbol Club dio un 
buen golpe este lunes en el par- 
tido de ida de las semifinales de 
la Liga de Ascenso al derrotar 
20 en su casa a Escorpiones. 

Los aficionados que llegaron 

al estadio de Piedades en Santa 
Ana explotaron en los últimos 
quince minutos cuando el equi. 
po dirigido por Cristian Oviedo 
iones. 
74 minutos, Luis Carlos 
s anotó desde el punto pe- 
nal Juego de una falta cometida 
contra Johan Condega, quien 
entró en el segundo tiempo para 
ser el bálsamo que necesitaban 
los locales. 

Con la apertura del marcador 
el equipo se animó, fue por el 
otro gol, aunque primero pasó 
un susto cuando a los 85 a Jame- 
son Scott le anularon un tanto 


para Escorpiones por un claro 
fuera de juego. 

En el tiempo de reposición, a 
los 93, fue cuando cayó el 20 en 
una jugada muy pulseada. Un 
centro al área desde la izquier- 
da, el portero belemita salió con 
dudas, Randy Taylor la pegó de 
cabeza, primero al suelo y lue 
go al horizontal y en el rebote le 
quedó a Javier Camareno 

Fue la jugada que llevó la lo 
cura, los jugadores de Santa 
Ana de la banca se tiraron a la 
cancha a celebrar y el estuche 
de Piedades se puso de cabeza, 
pues deja a los santaneños con 
un pie en la final del Clausura 
2024, la que si ganan, serán el 
nuevo inquilino de la primera 
división, pues fueron los cam: 
peones del Apertura 2023. 

En la otra semifinal, este do- 
mingo Uruguay y Jicaral empa: 
taron a cero. El fin de semana 
serán los partidos de vuelta. a 


mejengas, terrenos en los que 
tiene claro se jugarán la clasifi- 
cación en las visitas al Team, el 
Sporting y Santos. 

“Yo les dije a los jugadores 
que nuestra posibilidad de cla- 
sificación era sumar y ganar 
en cancha sintética. El grupo 
ha ido entendiendo. El partido 


Carlos Mora es la pı 
ofensiva manud: 


que ganamos en Pérez fue muy 
complicado y nos trajimos tres | 
puntos importantes para el 
convencimiento de ellos. | 
“La primera finalidad nues- 
tra es conseguir los puntos 
necesarios para que en las dos 
últimas fechas veamos qué va- 
mos a necesitar y a partir de 
ahí ver”, destacó. a 


A) PAPA 7TAD 


Video. Técnico de 

la ADG dejó como 
palo de perico a sus 
jugadores 
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Horacio Esquivel, entrenador 
de Guanacasteca, es un apasio- 
nado del fútbol y de su trabajo, 
con los pamperos se ha entrega 
do por completo para conseguir 
sus objetivos al punto que mu- 
chas veces ha perdido hasta la 
dulzura del carácter. 

El ejemplo más reciente de 
ello ocurrió este domingo lue- 
go de que su equipo cayera 4-1 
contra Saprissa en la Cueva, ya 
que ayer trascendió un video 
desde afuera del camerino en el 
que se oye al técnico, que tam- 
bién es sicólogo, pegándoles 
una gritada monumental a sus 
jugadores 

Esquivel ha dicho en diversas 
ocasiones que otra profesión la 
explota más en el día a día, ha: 
blando con el jugador, terapeán 
dolo, dándole consejos más que 
en aplicar esas prácticas consi 
go mismo 

Sobre sus enojos, también 

afirmó, en otro momento, que 
por ser sicólogo no significa 
que no sea humano, que tam: 
bién puede molestarse y explo- 
tar en ocasiones, aunque en 
este torneo ha pasado más de la 
cuenta. 
Es por eso que en La Teja con- 
versamos con Carlos Marín, 
psicólogo deportivo, para que 
nos ayude a analizar el compor- 
tamiento de Esquivel, tomando 
en cuenta la profesión que estu- 
dió. 

Marín, quien tiene bastante 
experiencia en fútbol, ya que 


Horacio Esquivel ha perdido la dulzura del carácter en diferentes juegos con Guanacasteca. 


Sicólogo analiza 
gritos de Horacio 


trabajó en equipos como Sa- 
prissa y Jicaral, considera que 
es un tema muy complejo, por- 
que en el deporte está norma- 
lizado que se hable fuerte, pero 
que los entrenadores tienen 
que tener muy claro qué línea 
no puede cruzarse. 

“Su abordaje ante este tipo de 
situaciones habrá que analizar 
si es una descarga emocional 
en un momento de frustración 
y pensar entonces, ¿eso en qué 
uda al equipo? 


SE DISPUTARÁN SEMIFINALES DEL TORNEO 
Champions regresa con 
dos partidazos 


Hillary Chinchilla Marín 


hillary.chinchilla@lateja.cr 


Esta semana vuelve la UEFA 
Champions League con dos par- 
tidazos de la fase semifinal que 
nadie se quiere perder. 

El primer duelo será hoy 
cuando el Real Madrid visite al 
Bayern Múnich. 

El cuadro blanco llega moti- 


vado tras eliminar al campeón 
actual, Manchester City, y ga- 
narle el clásico español al FC 
Barcelona, mientras que los ale- 
manes tienen la necesidad de 
quitarse los fantasmas que los 
han acompañado toda la tempo- 
rada, donde hasta perdieron la 
Bundesliga por primera vez en 
once años. 

El choque será en el Allianz 


“Es un tema que siempre es 
importante trabajar con los 
entrenadores, saber que todos 
tenemos un punto de quiebre y 
que por más preparación o for- 
mación que uno tenga, eso se d: 
y la frustración es un detonante 
de cosas que tal vez uno no ha 
trabajo que es la inteligenci; 
emocional, es un punto que 
ha afectado mucho a diversos 
entrenadores en su labor”, co- 
mentó. 

Para Marin, en estadios como 


Arena. Ya el Madrid llegó a 
Múnich y todo está listo para 
empezar la serie, que cerrará el 
miércoles 8 de mayo en el nuevo 
Santiago Bernabéu. 

La otra semifinal será un 
complicado duelo entre el París 
Saint Germain (PSG) y el otro 
grande de Alemania, el Borus- 
sia Dortmund. 

El cuadro parisino volvió a la 
vida tras remontarle la serie de 
cuartos al Barcelona, lo mismo 
que los negriamarillos, que de- 
jaron en el camino al Atlético de 
Madrid. 

El primer partido será el 
miércoles 1 de mayo en el siem- 
pre intimidante Signal Iduna 


el Saprissa cuando se juega de 
visita, hay que tener el doble de 
cuidado, porque todo lo que se 
dice en el camerino se escucha, 
por lo que si usted llega pegan- 
do gritos y haciendo un escán- 
dalo, es como si ventilaras el 
asunto públicamente. 

En su consideración, aunque 
reconoce lo difícil que pueden 
ser ciel situaciones, lo me- 
jor en lugares así lo mejor era 
aguantarse y cuando estuvie- 
ran en un lugar más privado, ya 


Park, donde el PSG deberá en- 
frentarse a la gran afición del 
cuadro teutón 

Cabe resaltar que ambos 
clubes se cruzaron en la fase 
de grupos de este año, dejan- 
do como resultado un empate 
y un triunfo para los france- 
ses. 

El finalista de esta serie que- 
dará definido el martes 7 de 
mayo en el Parque de los Prín- 
cipes. 

Todos los juegos se disputa- 
rán a partir de la 1 p. m. en ho- 
rario costarricense y se podrán 
disfrutar por la señal de ESPN 
y en la aplicación de pago Star 
+a 
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decir lo que considerara. 

Imagínese incluso qué viaje 
más incómodo se puede volver 
ese, tomar un viaje largo lue- 
go de una situación asi adonde 
hubo gritos, insultos, no es el 
mejor ambiente para el grupo 
sin duda”. 


Crítica. Sobre si a Horacio se le 
tiene que medir de otra manera 
por ser sicólogo, consideró que 
es un tema delicado, porque, 
en efecto, el hecho de su forma- 
ción no indica necesariamente 
que siempre sabrá manejar su 
carácter y no explote en algún 
momento, pero sí se expone a 
esa crítica. 

“Porel cliché del sicólogo que 
es una persona que tienen que 
saber manejar sus emociones 
porque trabaja con ellas, con 
sentimientos debería contro- 
lar eso, pero es que eso no solo 
un sicólogo, en realidad es una 
responsabilidad de cualquier 
persona, a Horacio no se le de- 
bería exigir más por ser sicólo- 
go, sino es algo que cualquier 
tiene que trabajar en su mane 
ra de tratar a los demás 

“Que uno se dedique a eso, no 
quiere decir que uno esté exen- 
to, muchos colegas tenemos 
nuestros propios terapeutas, 
todos tenemos un botoncito que 
si alguien llega y lo toca, sale a 
relucir lo que uno es y si eso no 
se ha trabajado antes, se expo- 
ne a ese tipo de reacciones. Uno 
tiene tres reacciones ante mo- 
mentos de crisis, ataca, huye 
se paraliza, son cosas que se 
deben trabajar mucho en el de- 
porte ante momentos de estrés 
y tomar decisiones”, explicó. 

Consultamos en Guanacaste- 
obre si la directiva o el profe 
querían referirse al video que 
trascendió, pero no contestaron 
a nuestra solicitud. a 


Vinicios es pieza clave del Real 
Madrid. 
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LAS VARAS COMO SON 


Francisco 
Frank” Ramírez 
es modelo, 


Hace poco más de un año, Frank regresó al 

ejercicio tras recuperarse de una operación 

f æ -y nos contó por qué está tan enamorado 

del crossfit, así como de los beneficios que 
esta disciplina le daa su vida. 


